Skizzen zu:

§ 4 Abs. 1 Nr. 1.2 Sprungkrafttest

vordere Begrenzung
— Mittellinie

hintere Begrenzung

§ 4 Abs. 1 Nr. 1.3 Sprint




§ 4 Abs. 2 Nr. 1.1 Basketball
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§ 4 Abs. 2 Nr. 1.2 Fulball
Skizze fiir Spielful rechts; bei Spielfuld links ist Start und Ende die Wendemarke.
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§ 4 Abs. 2 Nr. 1.3 Handball
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AKTIONSFLACHE

§ 4 Abs. 3 Nr. 1. Geratturnen

- HUft-Aufschwung vorlings riickwarts
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- HGft-Umschwung vorlings riickwarts

- Felgunterschwung liber hiifthohe Latte/Seil
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