Differenzielles Lernen im Volleyball

Ein Unterrichtsvorhaben zur Verbesserung der Annahme
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Dieses Unterrichtsvorhaben zeigt cine Vielzaht von unterschiedlichen offenen ,Spielsituationen®, um
diec Annahme im Volleyball motivierend und mit viel Spaf3 zu verbessern. Durch den methodischen
Ansatz des Differenziellen Lernens soll in den Schillerinnen vwnd Schiiler ein Vorgang der Selbstorga-

nisation ausgelést werden.

Immer wieder stellt man fest, dass das
Volleyballspiel in der Schule oder im
Verein an mangelnden Spielqualitd-
ten im Bereich der Grundtechniken
scheitert. Meist bestehen die groften
Schwierigkeiten bei der Annahme,
welcher eine besondere Bedeutung
zukommt, weil sie Voraussetzung der
Interaktion zwischen den Mannschaf-
ten als auch innerhalb einer Mann-
schaft ist. Trotz dieser bedeutenden
Rolle sind vor allem im Anfingerbe-
reich Probleme bei der Annahme zu
beobachten, die nicht selten durch
Motivationsschwierigkeiten beim Er
lernen zustande kommen: Soll die
Annzhme geiibt werden, dann berei-
tet dies den Jugendlichen bei waditi-
oneller Hinfihrung meist wenig Freu-
de, u.a, weil ihr die spektakuldren
Elemente, wie sie beim Angriffsschiag
oder Block zu finden sind, fehlen. Als
Mangel konnte jedoch auch festge-
stellt werden, dass im technikvermit-
telnden Sportunterricht haufig zu
wenig Offenheit und Improvisation
besteht und den Schilern dadurch
zu wenig Handlungs- und Entschei-
dungsriume gegeben werden (vgl
Groging, 1997).

Die dargestellten, vor allem im Schul
bereich auftretenden Schwierigkeiten
bei der Einfithrung und Schulung der
Annahme waren der Anlass zu einer
intensiveren Auseinandersetzung mit
alternativen Lehs- und Lernmethoden.
Nachdem eine Ursache fiir die oben
geschilderten Probleme in der man-

gelnden Offenheit und Improvisation
der klassischen Vermitllungsmetho-
den zur Volieyball-Annahme zu liegen
scheinen, sollie ein alternativer Ver-
mittlungsansatz inshesondere Mog-
lichkeiten schaffen, offener und ex-
plorativer® vermitteln zu konnen. Auf-
grund der theoretischen Grundlagen
des Differenziellen Lehrens und Ler-
nens nach Schollhorn {1999) ver
sprach dieser Ansatz ein relatives Ma-
ximum an kreativer Freiheit in der
Vermittlung bei gleichzeitiger Bertick-
sichtigung des Ziels ,Erlernen der An-
nahme im Volleyball®. Nachdem die
elementaren Grundtechniken Oberes
und Unteres Zuspiel vermittelt wor-
den sind, sollte danach dieses Unter
richtsvorhaben durchgefithrt werden.
Parallel dazu sollte der Aufschlag von
unten etlernt werden, um am Ende
Aufschlige mit dem Ser-Riegel anneh-
men zu kénnen. Wegen der hohen
koordinativen Anforderungen im
Volleyballspiel empfiehlt es sich bei
Schulklassen, zunichst die Grund-
techniken Oberes und Unteres Zu-
spiel zu vermitteln und erst in einer
spiteren Klassenstufe das Volieyball-
spiel mit der Annahme vertiefend zu
behandeln.

P[anungsaspektedes o
. Differenziellen Lernens im
- Volleyballunterricht. =

Allgemein

Differenzielles Lernen umfasst u. a.
ein Lernen an Bewegungs- und Wahr-
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nehmungsdifferenzen durch vielfdl-
tige Ubungen und Instruktionen
(Schéllhorn, 1999, 2003). Dies bein-
haltet auch ein Lernen in Gegensit-
zen, wobei die Schiller Bewegungen
im gesamten Bereich der méglichen
Lésungen ausfihren. Differenzielles
Lernen impliziert jedoch nicht ein
freies Versuch-Irrtum-Lernen, das alle
Bewegungen erlaubt und den Lehrer
Uberflissig macht bzw. das aus
schlieRliche Uben von ,Fehlern® mit
sich brings, Den Schilern soll viel-
mehr die Méglichkeit angeboten wer
den, sich aus der Vielfalt an Bewe-
gungsausfihrungen diejenigen aus-
zusuchen, die ihnen bewusst oder
unbewusst am besten weiterhelfen.
Das Differenzielle Lehren und Lernen
geht hierbei davon aus, dass der Ler
nende zum einen in der Lage ist, aus
der Vielzahl von Bewegungsausfith-
rungen auf dazwischenliegende zu
interpolieren, also weniger die Bewe-
gung als solche lernt, sondern viel-
mehr die schnelle und adiquate An-
passung an sich stindig indernde
Bewegungsabiiufe und deren exter-
ne Bedingungen. Zum anderen soll
durch die Vielzahl an Bewegungsaus-
fuhrungen der Bereich der natiirlich
auftretenden Schwankungen (Hatze,
1986) wihrend des Lernprozesses
vergroRert werden, um einen Vorgang
der Selbstorganisation bei den Schii-
lern auszuldsen. Dadurch soll die
Méoglichkeit geschaffen werden, dass
jeder Schiiler den Bereich seines indi-
viduellen Optimums selbst findet.

Im Bereich des Bewegungslernens
wird in Abhingigkeit vom Lernstadi-
um empfohlen (Scholthorn, 1999
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Abb. 1:,chicken wing”

2003), verstirkte Schwankungen in
folgender Reihenfolge mit den jewei-
ligen Schwerpunkten im Bereich

- der Bewegungsgeometrie

- der Bewegungsgeschwindigkeit

- der Bewegungsbeschleunigung

- des Bewegungsthythmus

71 erzeugen.

Differenzielles Lernen bei der
Annahme im Volleyball

In Sportspielen kommen neben den
Schwankungen im koordinativen Be-
reich auf der taktischen Ebene das

Tab. 1: Die erste Doppelstunde

sich dndernde Verhalten des Gegners
und Mitspielers sowie die Antizipati-
on der Ballflugkurve hinzu. Bei der
Verbesserung des unteren Zuspiels
im Volleybali wird im anfinglichen
Lernstadium das Verhalten von Geg-
ner und Mitspieler vernachlissigt. In-
nerhalb einer Unterrichtsreihe nach
dem Differenziellen Lehren und Ler-
nen wird die dargelegte systematische
Vorgehensweise auf die Bewegungs-
ausfilhrung selbst wie auch auf die
Ballflugkurve bezogen und erprobt.
Da die Verinderung eines Bewe-
gungsthythmus - wie z.B. ein lang-
sames Hinlaufen zum Spielort mit
nachfolgender schneller Spielbewe-
gung gegen den Ball - erst in einem
hoheren Lernstadium realisierbar ist,
werden zu Beginn der Unterrichts-
reihe die Bewegungsgeometrie, -ge-
schwindigkeit und -beschleunigung
varifert. Erst zum Ende der Unter-
richtsreihe wird auch der Bewegungs-
rhythmus verdndert.

Um moglichst viele unterschiedliche
JBaggerbewegungen® mit moglichst
vielen Bewegungsdifferenzen zu er-
zeugen und damit viele Adaptations-
moglichkeiten zu schaffen (s.0.), wer-
den Ubungen gewiihlt, die ohne hiu-
figes Unterbrechen des Unterrichts
realisiert werden konnen. Hier bieten
sich so genannte offene Bewegungs-
aufgaben an, die keine eindeutigen
Lésungen vorschreiben und zum Aus-
probieren bzw. kreativen Finden von
Losungen anregen (z. B. durch Meta-
phern wie ,Baggere so geschmeidig

wie eine Raubkatze®). Durch unbe-
kannte und damit interessante Gerite
wie zum Beispiel einem Luftballon, in
dem sich ein kleiner mit Wasser
gefiillter Luftballon befindet, werden
schwer antizipierbare Flugbahnen
erzeugt, die ebenfalls kurzfristige Ad-
aptationsprozesse  und grofie Auf
merksamkeit im Sportunterricht aus-
lésen kénnen. Um den Ldsungsraum
im Sinne einer Auslese einzuengen,
bieten sich spielerische Wettkampf-
Gbungen an, die sich durch einen ho-
hen Aufforderungscharakter auszeich-
nen.

. Durchfishrung des
" differenziellen
- Techniktrainings

Die Durchfihrung des Techniktrai-
nings zum Etriernen des Baggerns
umfasste finf Stunden und wird
durch die Verlaufspline dargestellt {s.
Tab. 1-5).

Diskussion

Ein Vorteil des klassischen Weges ei-
ner methodischen Reihe liegt fir den
Lehrer in einer gewissen Sicherheit,
mit erprobten Ubungen aus der Lite-
ratur (z. B. Dannenmann & Sonnen-
bichler, 1989; Meyer, Keller & Géllner,
1996) zu bestimmten motorischen
Lernzielen zu gelangen. Die Ubungen

Antizipation von Ballflugkurven sowie Schlagen und Fangen von Béllen in unterschiedlichen Kérperpositionen
Die Sehiller erhalten offene Bewegungsarweisungen wie z: B. den Ball béliebig volley:spislen; ohrie dags’er auf den Boden falft:
Die Zusalzaufgaben solien aus der Gruppe heraus formuiisrt.und aUsprobisrt werden. ./ 1 7 it s
Aufwarmen ' - | 1. Jeder Schiler ot mit einer Ball. 7 2
oL e Ball volley spiglen + Zusatzaufgaben
<|.1b: Ballvoliey gegen die Wand spislén.: -
Hauptteil . .| 2. Ball zu zweit volley spielen + Zusatzaufgabe.”. - i sins an e i e :
Lo e o &5 ImiKleinfeld (4,5 mx 4,5 my Quiemétz éinhangen) sollen finf Schiller im Kreis stehend mit zwei Béller -+
- “ (spater drei Bélle) volley spielen + Zusatzaufgaben. i i e I e
4. ZU zweit Werfen und Fangen eines Luftballans, in'dem sich. ein kleiner wassergefiiliter Luftbalion befindet.
| {wessetiftbalion)+ Zusatzaufgaben: T e e e
| 8. Weifen und:Fangen dés Wasseriuftballons mit ,Handicaps® wié Kapitin Ahab (steifes Bein).:
.| 6. Balivolley selbst hochspielen und darin’zum Partner + Zusatzaufgaben (z: B mit flacher Hand).
| 7. Balivolley zum Partner spielen. + Zusatzaufgaben (Geschwindigkeitsandarungen) i i nl s i
8. Ausprobieren von Beachtechniken wie, jchicker wing” (Ball mit angewinkelter Armbeuge abwahren, s. Abb; 1)
“und ,tomahawk® (beldé HandeyUrierarme weerdeh so (iber ter Stir positioniert, dass'die Fingerspitzen parallel
zueinander nach hinten/oben zeigan). 1 i I L
Ausklang Ball iber die Schiur mit-dem Wasserluftbalion in der Spielform 2127 .0 0
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Abb. 2: , Unteres Zuspiel einarmig zu zweil”

sind bereits methodisch aufeinander
autbavend angeordnet und missen
Lhur® noch von den Schiilern abgear-
beitet werden.

Im Vergleich zum klassischen Ansarz
bereiten die Planung und auch die
Durchfithrung des differenziellen
Techniktrainings wie bei allen neuen
Ansitzen zundchst einen gréfieren
Aufwand, da man sich intensiver und
aus mehr Blickwinkeln mit den Un-
terrichtsgegenstinden  auseinander
setzen muss. Da bei diesem Ansatz
die Ubungen nicht im Einzelnen vor-

Tab. 2: Die zweife Doppelstunde

gegehensind, sondern weitestgehend
nur die o.g Prinzipien, wird dem
Schiiler die Chance gegeben, aus der
Vielzahl angebotener Ubungen indi-
viduelle Ldsungsmoglichkeiten aus-
zuwihlen. Daftr ist eine nachhal-
tigere Auseinandersetzung mit dem
unteren Zuspiel notwendig und Kre-
ativitdt zunichst beim Unterrichtsvor-
bereilenden eine notwendige Voraus-
setzung. Durch die gesteigerte Moti-
vation sowohl des Lehrenden als auch
des Lernenden kann sich mehr Freu-
de und Motivation beim Erlernen von

Abb. 3 Unteres Zuspiel ndach
Mattemitbersprung”

Neuwen ergeben. Der Spafs an der Be-
wegung steht semit verstarke im Vor-
dergrund und nicht das langwierigerc
und erwas langweiligere Einschleifen
ciner vorgegebenen generellen ideal-
technik. Je nach Organisationsform
konnen die Schiler mivihren cigenen
[Mungen akiiv in den Unterricht ein-
greifen und gelangen so zu mehr Be-
wegungsvielfalt, Kreativitdie, Selbstver-
trauen und Ballsicherheit,

sind Schiller aufgrund eincs zu hau-
ligen  lehrerzentrierten  Unterrichts
gewohnt, primér mil Bewegungsan-

Suchen von situationsgerechten Bewegurigslosungen fir Balle, die unterhalb der Schulterhéhe gespielt werden

Aufwiérmen -

1a. Belfiebiges Zuspiel dés Balles zu zwsit Unter dem Netz.(
| - 'Nur Sehlageni des Balles, kein Fihren oder Fangen).::... .
| To. Autgreifen iind Ausprobierer der unterschiedlicher Schic
[ e, Wettkampfspiel mit der Bedingung, nur einarmige Techniken zu verwenden,
" | wie o jedoch nur beidarmig. U T e

‘Sehlagiech

_Q_u_é netz) hi jourch ohne Bodenkontakt (Bedingung:

Haupttell T

2.~ Zuspielen des Balles zu zweif Unter StHdlterh
24! Einarmig nach Zéit (1 Minute; s: Abh. 2).7 1l
_ | 2b. Beliebige Technik nach Zeit (1 Minute): . 570 . N
| Diskussion ibér mégliche L6sungen; Hier kénnte/solie sich zéigen, dags eine groBe und stabile Schiagfidche am
effektivsten ist, um Bélle untérhalts des Schulterglirtels zU spislern S
3. Verdnderung der Gebmetrie der Bewegung. .07 :
‘3a: Eine blaife: Tummatte beliebig libsrépringeniund Eaife
.| 3b. Nach einer Rofle vorwérts Gber die Turnmatte sofort aufstshen und einen Ball ans Netz baggem.
|4 Abwechselndés Baggern des Balles an die'Wand; vor.der sing blaue Turnmatte als Tabuzone fiegt;
44. iber eine netzhohe: Linie an die Wand; 00 e
| 4B, unter eina netzhohe Linig-an die Wand: . -
5. Der Partner wirft dém Uberider; der zu Begi
“ seinen Korper und flibrt ihn auf diese Weiss durch das gesamie Feld bis zur anderen Netzseite. Bedingung:
" Der Ubende darf sich nur zum Ball hir bewegen und muss dann stoppen.

5he‘uohneOu.erhe't_'2lj:_.'

d dann sofort einen Ball zum Netz bagger (s. Abb, 3).

nn alf der Grundlinie des Volleybalifeldes steht, Bélle 12 m vor

Ausklang 6. Volkerball mit Baggern (wer den Ball beidarinig hoohspie'!.'eh'k"anh;:hat ihn gafangen™);

7. Volleyball nur mit oberem Zuspiel als 21 2 im Kleinfeld. - =

sportunterricht, Schorndorf, 58 (2009), Heft 2
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weisungen anstelle von Bewegungs-
aufgaben zu arbeiten, dann kann die
Vieifalt der Ubungen durch ein syste-
matisches Kombinieren der Schwan-
kungen im Geometrie-, Geschwindig-
keits-, Beschleunigungs- und Rhyth-
musbereich mit einzelnen Gelenken
erzielt werden. Ein wesentliches
Charakteristixum des Differenziellen
Lehr- und Lernansatzes besteht darin,
von zu engen, einzig korrelkten Ideal-
techniken abzurticken, die ausschliefd-
lich durch Tausende von Wiederho-
lungen erreicht werden. Vielmehr
werden grofziigig Schwankungen im
Lasungsraum toleriert und in der Ter-
minologie kiassischer Methodik Aus-
fiihrungen von ,Fehlern® gefordert,
da sie am ehesten den moglicher: Lo-
sungsraum aufzeigen. Limitierendes
Kriterium bleibt dann lediglich das
Regelwerk, das far die Annahme ein
Schlagen des Balles mit jedem Kér-
perteil erlaubt.

Tab. 4: Die vierte Doppelstunde

Hmfuhrung zur Annahme
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Hauptteil: . 2. Jeder Sohtlsr wirt sinen Balt nagh’ oben und versucht, den Ball auf dem Splelbrett 020 ,,beruhlgen
s ik T agg’er nicht auf den. Boden félit.: Wer kann die. méisten Balie auf g8inem. Spielbrett beruhigen?®: -
1 ._Bewegungsanwasung wig bel Ubung 2 Der Baltwird Jedooh vori Partner tbar das Quemetz zugeworfen" :
.|+ (beidhéndig von unten).:, Wer schafft von 20 Versichen die meisten beruhigten Baﬂe’f’“ -:_ TR
ot Je dl’el Schuler uben m;t emem Ball.i |n etnem Kletnfeld (3 m x 4 5 m) ’ -

-';So_huler der den BaIE nlcht annlmmt muss zum Netz und sp[elt den Balf zum Annahmespaeier der: nac:h VO
gelau en ist und nun den’ Ball {iberds _Netz zuruck Iobt oder pntscht ,,Welches Paar karm von 20 Ballen'dle
mels’ten Balie zum Aufgabespaeler zuruckbefordern'?“ L :

Abb. 4. Geheimrat” Abb. 5: Laschie”

Tab. 3: Die dritte Doppelstunde |7 V_o_lleyb_al!_4 gege_n_;_4_qber_das_._Quemet;,-.;

Dreleckssplel und Anderung der Bewegungsgeschwmdlgkelt Tab. 5: Die fiinfte Dop pels funde
Aufwéirme‘n 1 Quertetiung des Vo!leyballfeides ing Klemfelder ;ewe;ls 3 Mlnuten 1, gegen 1 D:e Gewmner wechseln;ewe;ls A i 5 R I
SR i éing Richitting in-das Nachbarfeld, die Verligrer in die andere: Rlchtung SR o nna me 'm er— |ege : : ; B : RERERSEC - &
e ,,Tenn;s uber.die Langbank“ Der Ball darf wig im: Tenmsspze} beirn. Gegner 'm Feld aufkommen _bevor BLWIS: 'VoIIe a{lrondo 4 _elne Halfte der Schuler steht auf elner Se:te des Spseifeldes Rundlaufs &l bei dem der Ball
-der stets einarmig zurlickgesgchiagen werden darf: Volleyschidge sind auch erfaubt: Gezahl’f wirg:i im ,,Hallye : irekt odér nach elnem Bodenkontakt uber das Netz gebaggert erd Wer emen Feh!er begeh d bekommt
Po:n’rBystem Nach emem Punktgewmn W|rd der Bali durch Emprltschen Yon der Grundllnle ms Splel gebracht _ : :
Hauptteil . 7 f 2 ,,Baggern Wie, e ..'Zuerst gsbt der Lehrer var, dass dle Schuier stoh Balle 2U zwert zu bagge :
Jn s ok, Bhckliger! (8 Glockner von Notre«Dame) ein’, Géhaimat® (s: Abb.-4) odar wie ain ,,Lasohfe“ (S Abb 5) :
et L damitden Sehllern diedldes Klar wird: Darin setzen die Schiler: das Sp:el fort -|ndem gie Jeweﬂs girie Person’
T R R S odéreing Figur nachsp|elen wenn'ein Ball auf den’ Bodery pralit. . .
R @ Sl 3.'Stand|g beldbetnlg Rpfend. oder auf der Stelie Iaufend sollen angeworfene'Balle zuruckgebagge werderi:
R _3 Varlanten Nur auf dem rechten oder finken Bein hupfend Hampelmannsprunge Ausfal[schntte bwechselnd
©. Wecnsel iach 10'Versuchen, e ;
L Splel im Dreleck in Sghiiler t bekommt abwechseind von rechts und Ianks Balle zugeworfen
T @ i ballfrelen Schuler ‘gebaggert werden miissan. Werin dleser daryBail’ mit: det Stmrn beruhren ann
i Ubi ] F_’unkt ,,Wer schafft dié. meisten Punkte in; der Dre:ergruppe’7 : _‘.Naoh q Mmuten wechseln dle Gruppen emer-_Sple!fe!dselte 7
Splel 'm Vlereck mit Zyvel Ballen: Dem iibenden Schuler (@) steheri cis anderen fronta! gegen bersowie Annahmetrammg im-5ar Puegel Fin Schiiler steht als’ Fanger am Netz und hat auf den Posmonen if; IE[ I :
seitlich rechts und links. Der ibende Schiler bekommt.einer: Ball zugeworfer und muss diesen zu dern - jewsils eirie Matte, auf die er sich abwechselnd stelit, um den Ballzu fangen, Auf beiden Seifen des. Splelfeldes
s ggﬁfg‘ d?g%ﬂ% gzggzﬁgriﬁé zagigf%égg:él }:223 gal\[/thr\ﬁ‘?ennn die Ubung Iant bekommt der ubende - stehi jeweiis ein‘ber- Annahmerlegel Pt Fanger Auf jeder Seite werden ‘Aufgaben:von ‘untersiiber das Netz R
6. Der Ubende Schuier kniet auf dem langen Rand einer Biauen Turnmatte und muss dle vor 1hm legende Matte SRRV i geschiagen Dle Ubrigen SchuEer sammeln die Bal e ?In und: versorgen d&e Aufsohlager mlt daesen
. Vor den abwechselnd von finks und rechts geworfenen Ballen vertéidigen. In 4'm Entfernung sitzt e Ausklang - '8 6 gegen % auf dem GroBfald. mﬁ 3 Mannscha‘fteﬂ ' : ' a
1 ein Seholer it Giétschsitz und fangt dlese Bélle: Pro gefangenem Ball erhalt der Ubende ginen Punkt e
Wechsei nach 20 Mmuten : : EE
Ausklang - {7 _Volleyball Brennball: Bin Schiler wirkt Aufgaben von unfen uber das Netz Dle gegnensohe Mannschaﬁ o Literatur Anschrifien der Verfasser:
. S vérslcht, den Ball anzunehmen und Uber das Netz zuriick auf sing der Zwel blauen Matten zu Splelen Dlese_ : Dannenmann. F. & Sonnenbichler, R. Meyer, P, Keller, K, & Goliner, D, (1996). M. A Jens Romer,
Sl zwel Turnimatien dienen dem erstgenannten Schiler als Brennmale. Auf der cinen Matte nahe der Grundlinie - (1989). Kinder lernen Volleyball (VHS- Volleyball Grundiagen. Rheine. Frankfurter Alle 1h, 65835 Liederbach
SR P J2wird die Aufgabe durchgefiihrt, dann soll &in Hutchenparcours rickwirts durchlaufen warden; uri Zr s Video). Heidelberg: Padagogische Hoch- E-Mail JensRoemer@iesy.net
UL _ ‘anderen blaten:Matie nahe der Mittelinie zU gelangen Auf dem Ruckweg zir: ersten Maitte: so!len die: S_ ! schule. Scholthorn, W. 1 (1999). Individualitit - Wolfgcng I Schillhorn,
o - jedes Hitcheri jeweits im Kreis umlaufen, bever sie die rettende Matta" errelchen Wersich nicht auf dlepri e ey o ein vernachldssigter Parameter? Leis- Universitdr Mainz
: Lg” o ' Brennmat befindet, wenn der Ball von der gegnerischen Mannschaft tiber:dais Netz fliegend auf dem Sp:e feid G?‘i'mk%',z ((7195_% f%ﬁﬁ?ﬁg ?L‘ﬁi% ?[ﬁ’ fungssport, 29 (2), 5-12. Thomas Jaitmer,
Al ‘aufkormmt, derist;, verbrannt®. Die gegnerischa. Mannschaft erhalt jeweils ainen Purikt; wenn sie den Bali- uber tagrik (. AULL). Wieshaden: pert Universitdl Kaiserslautern
'i . . das Netz auf eirie der beiden Matten spieft odar ein Sohiiler auf der andeéref Netzseite verbrannt': Auf dem Hatze, H. (1986). Motion variapility - its  Schollhorn, W. L (2003). Eine Sprint- und Riidiger Preiss
- iangsgeteitten Spaeifeld spielen jowails Zwei Mannschafter mit 4 bss 5 Sohulern ‘geganeinander. - ¢ definition, quantification, and origin. Laufschule fitr alle Sportarten. Aachen: Universitat Frankfurt
: Jowurnal of Motor Behavios, 18, 5-16. Mevyer & Mever. -
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