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Abstract

The investigation compares the efficiency of a new concept called ‘differencial
training’ with a traditional concept of training in soccer for a goal kicking move-
ment. In a pre-post-retentiontest design 20 skilled soccer players were trained_in
two groups with 10 test subjects. Group 1 trained the goal kicking movement with
a traditional concept based on conventional methodical series of exercises. Group
2 trained according to the new conception ‘differencial learning’ were mainly no
movement is repeated twice. The results indicate that, through differencial training
even on a skilled level greater progress in motor learning can be achieved.

1. Einleitung

Im FuBball stellt das Erzielen eines Tores die zentrale Idee des Spiels dar. Sei-
ner zentralen Bedeutung entsprechend nimmt das Torschusstraining einen
hohen Stellenwert ein (u. a. BiIsaNZ/GERISCH 1994; MAYER 2001; PETERS 2001).
Trainings- und Ubungsreihen zum Erlernen des Torschusses liegt ein traditio-
nelles Verstdndnis zum Bewegungslernen zu Grunde, demzufolge die vorge-
schlagenen Ubungen vielfach zu wiederholen sind, um die grundlegendf.-n Be-
wegungssegmente erlernen zu kénnen (MARTIN/CARL/LEHNERTZ 1993). Ein ana-
Iytisch synthetischer Aufbau der Ubungen soll zudem gewéhrleisten, dass Im
Sinne der Schmidt'schen Schematheorie (ScHMIDT 1975) invariante und variable
Parameter der Bewegung zunéchst relativ getrennt voneinander erlernt und erst
im Folgenden zu einer Gesamtbewegung zusammengesetzt werden. Jingere
Untersuchungen zum Bewegungslernen bzw. Techniktraining stellen die Not-
wendigkeit programmorientierter Trainingsformen mit hohen Wiederholungszah-
len ein- und derselben Ubung grundlegend in Frage (SCHOLLHORN 1999/ 2003).
Das abgeleitete differenzielle Lernen stellt eine mégliche Alternative zu den
programmorientierten Lernkonzepten dar. Beim differenziellen Training hande!t
es sich um einen aus der Systemdynamik und der Informationstheorie abgelei-
teten ganzheitlichen Ansatz zum Bewegungslernen. Aus der von ROSEN (1970),
und HAkeN (1983) entwickelten Theorie dynamischer Systeme ldsst sich die
Mdglichkeit selbstorganisierenden Lernens ableiten. Eine Mdglichkeit, selbstor-
ganisierendes Lernen einzuleiten, stellt das Lernen an bzw. aus Differenzen dar.
Die aus der Differenz zweier Bewegungen erhaltene Information initiiert im Sys-
tem ,Sportler* einen Selbstorganisationsprozess, der zum Finden des individuel-
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len und situativen Bewegungsoptimums des Sportlers beitragt. Versuche mit
kiinstlich neuronalen Netzen (u. a. RITTER 1988; ERHARD 1992) konnten zeigen,
dass eine Kohonenkarte im Laufe des Lernprozesses durch Interpolation in der
Lage war, eine Zielbewegung zu erreichen. Netze dieser Art lernten dabei am
besten, wenn sie mit einem sog. Rauschen versetzt wurden, d. h., dass der
Bereich, Gber den interpoliert werden sollte, weiter gesteckt wurde. Ubertragt
man dieses Phanomen auf den menschlichen Lernprozess und die Grundiiber-
legungen des differenziellen Trainings, bedeutet dies, Ubungen auszuwihlen,
die im erweiterten Bereich der zu erlernenden Ziellibung liegen. In diesem Be-
reich ist es auch maglich, sog. ,Bewegungsfehler* einzubauen.

In der vorliegenden Untersuchung wird am Beispiel des Torschusstrainings im
FuBball der klassische Trainingsansatz dem differenziellen Training in Bezug
auf ihre Effektivitat verglichen.

2. Methoden

Um beide methodische Ansétze auf deren Effektivitat zu Uberpriifen, wurden in
einer Untersuchung mit einem Pre-Post-Retentionstestdesign 20 erfahrene Ver-
einsfuballer (Spielstarke: Verbandsliga) mit einem Durchschnittsalter von
22,6 + 3,8 Jahren in zwei gleich groRe Gruppen aufgeteilt. Die Gruppeneinteilung
erfolgte randomisiert. Beide Gruppen absolvierten ein 6-wdchiges Torschusstrai-
ning mit insgesamt 12 Trainingseinheiten. Fir den Pre-Post- bzw. Retentionstest
wurde ein FuBballtor mit FIFA-MaRen in unterschiedliche Trefferzonen eingeteilt,
die mit einer Punktzahl von 1 bis 6 belegt waren. Auf das Tor gaben die Proban-
den insgesamt 35 Torschiisse aus sieben verschiedenen Positionen aus einer
Entfernung von 16 m ab. Fiir die anschlieRende Trainingsphase wurden die
Gruppen getrennt voneinander trainiert. 15 Monate nach dem Posttest erfolgte der
Retentionstest, der eine langfristige Stabilitat des neuen Bewegungsmusters
Uberpriifen sollte. In der Zeit nach dem Postest nahm jeder Proband am reguldren
FuBballtraining seines Vereins teil. Von beiden Gruppen konnten am Retentions-
test nur noch neun Probanden teilnehmen. Zwischen Post- und Retentionstest
trainierten beide Mannschaften im klassischen Ansatz, wie sie es vor dem Pretest
gewohnt waren. Statistisch wurden die Gruppenergebnisse aufgrund ihres Ska-
lenniveaus mit Hilfe des parameterfreien Mann- Whitney-U-Tests fiir unabhangige
Stichproben auf Mittelwertsunterschiede verglichen. Die Verdnderungen innerhalb
der Gruppe zwischen den Tests wurden mit Hilfe des parameterfreien Wilcoxon-
Tests fiir abhangige Stichproben tiberpriift.

2.1 Trainingsphase der Versuchsgruppe 1 (T)

Die Versuchsgruppe 1 (T) absolvierte ein Torschusstraining, das sich auf die
herkémmlichen methodischen Reihen, wie z. B. das Erlernen des Spannstolles
(vgl. PETERs 2001) oder des InnenspannstoRes (vgl. MAYER 2001) berief. Die
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