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3. Seniorensport-Kongress 

BEWEGUNG-WOHLBEFINDEN-INNOVATION 
25.-26. August 2018 – Johannes Gutenberg-Universität Mainz 

 
Unter dem Leitthema „Bewegung-Wohlbefinden-Innovation“ veranstaltet das Institut für 

Sportwissenschaft der Johannes Gutenberg-Universität Mainz zusammen mit dem 

Rheinhessischen Turnerbund und dem Deutschen Turner-Bund vom 25.-26. August 2018 den 

3. Seniorensport-Kongress an der Universität Mainz. 

In rund 100 Praxis- und Theorie-Workshops wird den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein 

vielseitiges Weiterbildungsangebot präsentiert, das es Übungsleitern ermöglicht, ihre 

Bewegungsangebote für Ältere zu spezialisieren und zu erweitern. 

Erstmalig wird es am 25. August 2018 im Rahmen der Veranstaltung ein 

Forschungssymposium rund um das Thema Seniorensport geben, um auch von Seiten der 

Wissenschaft neue Impulse zu setzen. Für die Hauptvorträge des Symposiums konnten bereits 

Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer (Frankfurt), Prof. Dr. Michael Kolb (Wien) und Dr. Christoph Rott 

(Heidelberg) gewonnen werden. Zudem findet eine Podiumsdiskussion statt, für die unter 

anderem Franz Müntefering (Vorsitzender der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-

Organisationen e.V.) seine Teilnahme zugesagt hat. 

Alle wissenschaftlich tätigen Kolleginnen und Kollegen sind herzlich eingeladen, sich am 

betont interdisziplinär ausgerichteten wissenschaftlichen Programm zu beteiligen. 

Berücksichtigt werden Einreichungen aus allen Fachrichtungen (Sozial-, Geistes-, Kultur- und 

Naturwissenschaften etc.), die sich mit dem breiten Feld des Seniorensports beschäftigen. 

Beiträge können ab sofort per Mail an seniorensportkongress@uni-mainz.de eingereicht 

werden. Einreichungsschluss ist der 09.03.2018. Alle Beitragsanmeldungen werden durch das 

Wissenschaftliche Komitee und ggf. weitere Gutachter/innen begutachtet. Über die Annahme 

der Einreichungen wird bis Ende März 2018 entschieden. Die angenommenen Beiträge 

werden in einem digitalen Book of Abstracts veröffentlicht. 

Wir freuen uns auf Ihre Einreichungen! 

 

Formatvorgaben für die Einreichung 

Die Abstracts sollen im Word-Format eingereicht werden und einen Umfang von 400 Wörtern 

(inkl. Quellenangaben) nicht überschreiten. Die Zitierweise richtet sich am APA 6 Standard. 
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