
Hinweise zum Praktikum im Master of Science Sportwissenschaft,  
Profil B „Gesundheitsförderung und Therapie durch Sport“ Modul M6 

 

1. Folgen Sie dem Link https://sport.uni-mainz.de/profil-b-m-sc/ und laden Sie das  
- Informationsblatt zum Fachpraktikum   
- Praktikumsbescheinigung  
- Laufzettel für Laufzettel Hospitation Gesundheit für Alle (Pflicht)  
- Laufzettel Praktikumskolloquium - M.Sc. Profil B 

herunter. 
  
Folgen Sie den Anweisungen des Informationsblattes. 
 
Die Modulprüfung setzt sich zusammen aus den Leistungen des Praktikumskolloquiums und des eigentlichen 
Praktikums. 
 
 

2. Das Praktikumskolloquium besteht aus 14 Unterrichtseinheiten je 45 Minuten, die auf einem Laufzettel (s. Vorlage) 
protokolliert und von Veranstaltungsleiter/In unterzeichnet werden. Der Laufzettel ist mit dem Praktikumsbericht 
abzugeben. Angerechnet werden:  

- Vorträge aus der Ringveranstaltung des WiSe „Vortragsreihe Berufsfelderfahrung“, v.a. mit den 
Schwerpunkten Prävention, Rehabilitation, betriebliche Gesundheitsförderung, Gesundheitsmanagement etc. 

- Auswärtige Vorträge zu den o.g. Schwerpunkten, die z.B. im Rahmen von Praktika, Kompaktseminaren, 
Exkursionen besucht werden (in Rehakliniken oder Rehabilitationszentren, Verbänden, Betrieben etc.) 

- Individuelle Beratungsstunden zur Praktikumsthematik bei Frau Dr. E. Lachtermann oder Herrn B. Hillen. 
 

3. Die Gesamtdauer des Praktikums beträgt 450 Zeitstunden, davon sind obligatorisch mindestens 30 Zeitstunden in den 
ambulanten Therapiesportgruppen, bsp. im Verein „Gesundheit für Alle“ an der Universität Mainz abzuleisten (die 

Geschäftsstelle des Vereins befindet sich im Forum 3, 2. Stock, Zim. 02-305, Kontakt: Frau V. Werner-Globig, Tel: 
06131- 3929854, E-Mail: gfa.unimz@t-online.de), davon   

- 10 Hospitationen (je 90 min.) in einer Herzsportgruppe mit einer Lehrprobe in der letzten Stunde 
- 6 Hospitationen (je 90 min) mit Lehrprobe in der letzten Stunde in einer Lungensportgruppe 
- 4 Hospitationen (je 45 min) mit Lehrprobe in einer Wirbelsäulengymnastik- oder Rückenschulgruppe 

Bei Hospitationen wird eine aktive Teilnahme an den Therapiestunden oder das Protokolieren der Stunden 
(abwechselnd) vorausgesetzt. Hospitationen und Lehrproben sind zu dokumentieren (s. Hospitations- und 
Lehrprobennachweis) und von den sportlichen Leitern der jeweiligen Therapiesportgruppe zu unterzeichnen. Für eine 
der zwei Lehrproben (nach Wahl) soll ein schriftlicher Stundenplan (tabellarisch) erstellt und dem Praktikumsbericht 
beigelegt werden. Für die Erstellung des Plans werden 3 Zeitstunden angerechnet. Nach Wunsch kann die 
Praktikumsdauer bei „Gesundheit für alle“ über die vorgeschriebene Mindestdauer von 30 Zeitstunden hinausgehen 
(max. 120 Zeitstunden). Alle absolvierten und dokumentierten Stunden werden dabei für das Praktikum entsprechend 
angerechnet.  

4. Die restliche Praktikumszeit wird an einer, zwei oder drei weiteren Praktikumsstellen (gesplittet) absolviert (s. 
Infoblatt).   

5. Stellen Sie den Antrag auf Praktikumsgenehmigung (Antragsformular liegt dem Infoblatt bei), bevor Sie mit dem 
Praktikum beginnen. Die Genehmigung wird von Frau Dr. E. Lachtermann erteilt. 

6. Lassen Sie sich das Praktikum am Ende im heruntergeladenen Formular bescheinigen.   

7. Schreiben Sie einen Praktikumsbericht (Umfang 10-12 Seiten), bestehend aus Teilberichten zu allen 
Praktikumsstellen.  

8. Stellen Sie die Unterlagen (s.o.) in einer Mappe zusammen:  

- Laufzettel als Nachweis über das Praktikumskolloquium 
- Praktikumsgenehmigung/en  
- Personalbogen des/der Mentors/Mentorin 
- Praktikumszeugnisse (Nachweise) 
- Hospitations- und Lehrprobennachweis vom Verein „Gesundheit für alle“ 
- Schriftlicher Stundenplan einer Lehrprobe 
- Praktikumsbericht  

9. Geben Sie alle Unterlagen bei Frau Dr. E. Lachtermann, Herrn B. Hillen 

10.  oder im Sekretariat der Sportmedizin ab.   

11. Nach der Prüfung von Praktikumsunterlagen wird bei Erfüllung von allen Voraussetzungen die Bewertung „Bestanden“ 
in Jogustine eingetragen. Bei Nichterfüllung wird eine entsprechende Rückmeldung über die notwendige 
Nachbearbeitung gegeben. 

 

https://sport.uni-mainz.de/profil-b-m-sc/

