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Allgemeine Informationen 

Alle Studierende des Studiengangs Master of Science "Sportwissenschaft" müssen gemäß § 6 Abs. 3 der 
Prüfungsordnung vom 30. Juli 2018 ein Fachpraktikum (vgl. Modul 6) absolvieren. 
 
In der Prüfungsordnung ist weiterhin festgehalten: 
 
§ 6 (3) Das Fachpraktikum hat eine Dauer von 3 Monaten. Die Pflicht zur Gewinnung eines geeigneten 
Praktikumsplatzes obliegt den Studierenden; das zuständige Institut verpflichtet sich, die Studierenden bei 
der Wahl eines Praktikumsplatzes und der Durchführung des Praktikums zu unterstützen. 

 
§ 5 (11) Voraussetzung für die Vergabe von Leistungspunkten für das Fachpraktikum ist der Nachweis der 
aktiven Teilnahme. Die aktive Teilnahme ist von der ausbildenden Einrichtung zu bescheinigen. Die 
Bescheinigung muss die Bezeichnung der Einrichtung, Angaben zur Person (Vorname, Nachname, 
Geburtsdatum, Matrikelnummer) sowie die Art und Dauer der Tätigkeit enthalten. Über das Praktikum ist 
von der Praktikantin oder dem Praktikanten ein Praktikumsbericht zu erstellen. 

 

 
 
Lernziele (vgl. Modul 6 des Modulhandbuchs) 

 Anwendung der Studieninhalte in beruflicher Praxis im gewünschten Berufsprofil  

 Kennenlernen möglicher Berufsfelder und Berufssparten für die eigene berufliche Zukunft 
 
Schlüsselqualifikationen (vgl. Modul 6 des Modulhandbuchs) 

 berufliche Handlungskompetenz 

 Anwendung wissenschaftlicher Kenntnisse in Praxiszusammenhängen 

 Selbstreflexionsfähigkeit 
 

Praktikumsplatz 

Praktika können im In- und Ausland, vorzugsweise an staatlich autorisierten und anerkannten Institutionen, absolviert 

werden und sind im Vorhinein zu beantragen. Es sollte bei einer der Sportwissenschaft affinen Institution absolviert 

werden und im Zusammenhang mit dem gewählten Masterprofil stehen.  

 

Im Studiengang „Gesundheitsförderung und Therapie durch Sport“ ist das Praktikum in einer sportmedizinisch-

leistungsdiagnostischen, präventiven oder rehabilitativen (stationären oder ambulanten) Einrichtung abzuleisten.  

Die Pflicht zur Gewinnung eines geeigneten Praktikumsplatzes obliegt den Studierenden (s.o.)  

 

Die Anerkennung des ausgewählten Praktikums obliegt der zuständigen Lehrkraft des Instituts für Sportwissenschaft 

(siehe S.3). 

 

Sportlehrkräfte/Mentoren 

Die Mentoren/innen sollen ein Sportstudium abgeschlossen haben. In besonderen Bereichen können nach 
Genehmigung durch die zuständige Lehrkraft des Instituts für Sportwissenschaft auch Fachleute mit entsprechender 
Qualifikation die Betreuung übernehmen. 
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Beginn des  Fachpraktikums 
Nach den Vorgaben des Modulhandbuches sollte das Fachpraktikum im 2. und 3 Semester absolviert werden. Es kann 
aber auch im 1. oder  4. Semester absolviert werden und bis zu zweimal gesplittet werden  
 
Dauer des Fachpraktikums 
Die Dauer des Praktikums beträgt 450 Zeitstunden, d.h., 40 bzw. 30h/Woche. Das Praktikum soll möglichst im Zeitraum 

einer vorlesungsfreien Zeit (zwischen zwei aufeinanderfolgenden Semestern) absolviert werden 

 

Leistungspunkte 

Voraussetzung für die Vergabe von Leistungspunkten für das Berufspraktikum ist der Nachweis der aktiven Teilnahme. 
Die aktive Teilnahme ist von der ausbildenden Einrichtung zu bescheinigen. Die Bescheinigung muss die Bezeichnung 
der Einrichtung, Angaben zur Person (Vorname, Nachname, Geburtsdatum, Matrikelnummer) sowie die Art und Dauer 
der Tätigkeit enthalten. Über das Praktikum ist von der Praktikantin oder dem Praktikanten ein Praktikumsbericht zu 
erstellen (vgl. PO § 5 Absatz 11).  
 
Der Teilnahmenachweis erfolgt nach Vorlage von: 
 

 vollständig ausgefülltem Personalbogen der Mentorin/des Mentors mit Zeugniskopie (ohne Noten) sofern 
Qualifikation des Mentors dem Sportinstitut nicht bereits vorliegt. 
 

 Formblatt zur Genehmigung eines Praktikumsplatzes  

 Nachweis/Zeugnis durch die Mentorin/den Mentor über die geleisteten 240 Zeitstunden 

 positiver Beurteilung des Praktikumsberichts durch die verantwortliche Lehrkraft des Instituts für 

Sportwissenschaft. 
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Antrag auf Genehmigung eines Praktikumsplatzes 

 

Ansprechpartner für Studiengang  

Movement and wellbeing 

Ansprechpartner für Studiengang  

Gesundheitsförderung und 
Therapie durch Sport 

Ansprechpartner für Studiengang 

Internationales 
Sportmanagement 

 
Dr. Hendrik Beckmann 
FB 02, Institut für Sportwissenschaft 
Johannes Gutenberg-Universität 
Mainz 55099 Mainz 
 
Tel: 06131 - 39 23110 
E-mail:  
hendrik.beckmann@uni-mainz.de 

 
Dr. Ella Lachtermann 
FB 02, Institut für Sportwissenschaft 
Johannes Gutenberg-Universität 
Mainz 55099 Mainz 
 
Tel: 06131 – 39 20 148 
E-mail:  
lachterm@uni-mainz.de 

 
Dr. Norbert Schütte 
FB 02, Institut für Sportwissenschaft 
Johannes Gutenberg-Universität 
Mainz 55099 Mainz 
 
Tel: 06131 – 39 23 504 
E-mail:  
Norbert.Schuette@uni-mainz.de 

 
 
Antragsteller/in:____________________________________________________________________________ 

Semester:___________________Matr.Nr. :________________________________________________________ 

Anschrift:___________________________________________________________________________________ 

Telefon:  ___________________________________________________________________________________ 

e-mail:    ___________________________________________________________________________________ 

 

 

Betr.: Genehmigung eines Praktikumsplatzes 

 

 

Hiermit beantrage ich die Genehmigung des unten aufgeführten Praktikumsplatzes: 

Tätigkeitsbereich: ____________________________________________________________________________ 

Zeitraum: _____________:_______________________________________________________________ 

Mentor/in: ____________________________________________________________________________ 

 

Anlage:  Personalbogen des Mentors 

 

Hiermit genehmige ich Ihnen Ihren oben beantragten Praktikumsplatz. 

 

Über die Praktikumsbedingungen müssen Sie sich getrennt informieren.  

 

Wir weisen darauf hin, dass Sie während des Praktikums nicht über die Universität versichert sind.  
Dies müssen Sie mit Ihrem Arbeitgeber regeln. 
 

Diese Genehmigung ist auszudrucken und zusammen mit dem Praktikumsbericht nach dem Praktikum abzugeben. 

 

Mainz, den ___________     Unterschrift:_______________________

mailto:lachterm@uni-mainz.de
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Tipps für den Praktikumsbericht 

 

Was die formalen Kriterien angeht, so halten Sie sich bitte an die Vorgaben der Deutschen Vereinigung für 

Sportwissenschaft (DVS): 

 

Literaturempfehlung: 

Deutsche Vereinigung für Sportwissenschaft (2002). Richtlinien zur Manuskriptgestaltung in der Sportwissenschaft. 
Kurzfassung – (Stand: 21.03.2002). Zugriff am 20. November 2009 unter 
http://www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/download/richtl.pdf 

Wydra, G (2003). Wissenschaftliches Arbeiten im Sportstudium: Manuskript und Vortrag mit den aktuellen APA-
Zitationsregeln. Aachen: Meyer & Meyer 

 

Äußere Form 

 Bericht anfertigen nach Kriterien der „Form einer wissenschaftlichen Arbeit“, z.B. 
- Gliederung der Arbeit mit den entsprechenden Unterpunkten (s. u.) 
- Fachsprache,  Abkürzungen, erklären 
- Sinngemäße und wörtliche Zitate sind kenntlich zu machen,  
- Quellen im Literaturverzeichnis angeben 

  
 Schreibprogramm, DIN A 4-Papierformat, einseitig bedruckt, Zeilenabstand 1,5, Seitenränder links ca. 3,0 cm, 

rechts ca. 2,0 cm. 
 
 Der Umfang sollte 12 Seiten nicht übersteigen, der Anhang wird nicht mitgezählt. 

 
 Titelblatt 

 
Johannes Gutenberg-Universität Mainz, FB 02, Institut für Sportwissenschaft 

Fachpraktikum – M.Sc. Sportwissenschaft 
von (Vorname Name) 

Thematik 
Institution 

Mentor 
Zeitraum 

(Zeitpunkt der Abgabe)   Mainz, den............ 
 

 

http://www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/download/richtl.pdf
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Empfehlung für die Gliederung 

                Seite 

1 Praktikumsstelle……………………………………………………………………………………………………….…1 

1.1 Bemerkungen zur Institution/ Gruppe…………………………………………………………………………….? 

1.2 Beschreibung des Praktikumsplatzes…………………………………………………………………………….? 
 

2 Inhalte des Praktikums…………………………………………………………………………………………………..? 

2.1 Allgemeine Beschreibung (und Begründung) der Inhalte……………………………………………………….? 

2.2 Zeitlicher Ablauf……………………………………………………………………………………………………...? 
 

3 Tätigkeitsbericht (eigene Beobachtungen bzw. Praktikumstätigkeiten)…………………………………………….? 

        Inhalte des Praktikums schildern als 

- Verlaufsprotokoll (z.B. „3.1  Erster Tag“ usw.) oder 
- Anhand exemplarischer Fallbeispiele aus der Beobachtung/ Tätigkeit („3.1   Vierte 

Stunde“) 
 

4 Zusammenfassung (kritische Nachbetrachtung, positive und negative Erfahrungen,…………………………….? 
 Wertung für das eigene Studium, Verbesserungsvorschläge für die Zukunft) 
 

5 Anhang 

5.1 Personalbogen der Mentorin/ des Mentors 

5.2 Zeugniskopie der Mentorin/ des Mentors 
5.3 Nachweis/Zeugnis durch die Mentorin/ den Mentor 
5.4 Sonstige Anlagen (verwendete Abkürzungen, Prospekte, Trainingspläne, usw.) 
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Personalbogen der Mentorin/des Mentors 

zur Vorlage beim Institut für Sportwissenschaft der Universität Mainz 

 

Betr.: Fachpraktikum – M.Sc. Sportwissenschaft 

 

 
Name:_____________________________________Vorname:_________________________________________ 
 
Adresse:____________________________________________________________________________________ 
 
Tel./ Fax:___________________________________________________________________________________ 
 
e-mail:    ___________________________________________________________________________________ 
 
 

Berufsqualifikation (Zutreffendes bitte unterstreichen bzw. ausfüllen) 
 
Sportlehrer/in:  Diplom Lehramt  Magister  Bachelor Master 
 
Trainerlizenz:  Diplomtrainer  A-Lizenz  B-Lizenz 
 
Sonstiges:__________________________________________________________________________________ 
      Der Nachweis liegt in Form einer Kopie bei (Bitte kein Zeugnis mit Noten!) 
 
 

Schule/ Verein/ Institution: 
 
Name:_____________________________________________________________________________________ 
 
Adresse:____________________________________________________________________________________ 
 
           (Stempel) 
 

Name des/der betreuten Studenten/in:____________________________________________________________ 

 

Veranstaltung/en, in der/denen das Praktikum durchgeführt wird: 

___________________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

___________________________________     _________________________________________ 

Ort, Datum      Unterschrift 
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Hospitations- und Lehrprobennachweis im Verein „Gesundheit für Alle“,  

Studiengang MaSc, Profil B Gesundheitsförderung und Therapie durch Sport (Modul 6) 
 

Name/Vorname…………………………………………………………………………………….Matrikel-Nr…………………………. 

 

Datum Gruppe/Hospitation/Lehrprobe Unterschrift Übungsleiter 

 Herzgruppe-Hospitation  

 Herzgruppe-Hospitation  

 Herzgruppe-Hospitation  

 Herzgruppe-Hospitation  

 Herzgruppe-Hospitation  

 Herzgruppe-Hospitation  

 Herzgruppe-Hospitation  

 Herzgruppe-Hospitation  

 Herzgruppe-Hospitation  

 Herzgruppe-Lehrprobe  

   

 Lungensport-Hospitation  

 Lungensport-Hospitation  

 Lungensport-Hospitation  

 Lungensport-Hospitation  

 Lungensport-Hospitation  

 Lungensport-Hospitation  

 Lungensport-Lehrprobe  

   

 Wirbelsäulengymnastik o. Rückenschule -Hospitation  

 Wirbelsäulengymnastik o. Rückenschule -Hospitation  

 Wirbelsäulengymnastik o. Rückenschule -Hospitation  

 Wirbelsäulengymnastik o. Rückenschule -Hospitation  

 Wirbelsäulengymnastik o. Rückenschule -Hospitation  

 Wirbelsäulengymnastik o. Rückenschule - Lehrprobe  
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Laufzettel zum Praktikumskolloquium  
Studiengang M.Sc., Studiengang Gesundheitsförderung und Therapie durch Sport (Modul 6) 
Angerechnet werden: 

 Vorträge aus der Ringveranstaltung des WiSe „Vortragsreihe Berufsfelderfahrung“, v.a. mit den Schwerpunkten Prävention, 

Rehabilitation, betriebliche Gesundheitsförderung, Gesundheitsmanagement etc. 

 Auswärtige Vorträge zu den o.g. Schwerpunkten, die z.B. im Rahmen von Praktika, Kompaktseminaren, Exkursionen besucht werden 

(in Rehakliniken oder Reha-Zentren, Verbänden, Betrieben etc.) 

 Individuelle Beratungsstunden zur Praktikumsthematik bei Frau Dr. Lachtermann. 

Laufzettel ist mit dem Praktikumsbericht abzugeben. 

 

Name/Vorname…………………………………………………………………………………….Matrikel-Nr……………………….………. 

 

Datum Titel der Veranstaltung Unterschrift Referent 

1. 

   

2. 

   

3. 

   

4. 

   

5. 

   

6. 

   

7. 

   

8. 

   

9. 

   

10. 

   

11. 

   

12. 

   

13. 

   

14. 

   

 


