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Skizzen zu: 
 
§ 4 Abs. 1 Nr. 1.2 Sprungkrafttest 

 

§ 4 Abs. 1 Nr. 1.3 Sprint 
 

60 m 1 m

10 cm

50 cm

10 cm
Mittellin ie

vordere Begrenzung

hintere BegrenzungL R



2

Spieler/in

WENDEMARKE
(Linksfüßler)

START/ZIEL Ballweg Laufweg

4 m2 m

2 m

20 m

START/ZIEL
(Linksfüßler)

WENDMARKE

§ 4 Abs. 2 Nr. 1.1 Basketball 

 

§ 4 Abs. 2 Nr. 1.2 Fußball 

Skizze für Spielfuß rechts; bei Spielfuß links ist Start und Ende die Wendemarke. 
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Spieler/in Ballweg Laufweg



3

6,5 m

3 m

AKTIONSFLÄCHE

1. Bodenpass

4. Schlagwurf aus der Bewegung 
 (max. drei Schritte)

3. halbe Drehung

Beginn der 
Weitenmessung

§ 4 Abs. 2 Nr.  1.3 Handball 
 

§ 4 Abs. 3 Nr. 1. Gerätturnen 
 


