
Sport für das Lehramt an Gymnasien / Gesamtschulen
Unterrichtskompetenz auf Basis aktueller sportwissenschaftlicher Erkenntnisse



Studiendauer: 6 Semester

Studienbeginn: Sommer- und Wintersemester

Bewerbungsfrist: 15.7. (WiSe) und 15.1. (SoSe)

Zulassungs- Sporteignungsprüfung und 
bedingungen: allg. HochschulreifeFA

C
TSE

INSTITUT FÜR SPORTWISSENSCHAFT MAINZ ― BACHELOR OF EDUCATION „SPORT “

rlebe die Vielfalt von Sport und Bewegung!

Sport und Bewegung selbst erfahren und anderen vermitteln.
Angehende Lehrer*innen können auf dem Mainzer
„Campus-der-kurzen-Wege“ aus vielfältigen Fächerkombina-
tionen wählen. Die aufeinander abgestimmten Stundenpläne
ermöglichen eine überschneidungsfreies Studieren.

Ein tiefes Verständnis rund um das Thema Sport im schulischen 
Kontext wird durch ein breitgefächertes Studium ermöglicht:

Lehramtsstudierende erlernen sowohl sporttheoretische als
auch sportpraktische Inhalte kennen und anwenden –
wenn gewünscht auch während eines Auslandsaufenthaltes
bei einer unserer 25 internationalen Partneruniversitäten.

▪ Sportpädagogik und -psychologie

▪ Sportmedizin

▪ Bewegungs- und Trainingswissenschaft

▪ Sportgeschichte und -soziologie

▪ Theorie und Praxis der Sportarten

▪ Vielzahl von Fachdidaktiken (Schwimmen, 
Ballsportarten, Leichtathletik, Gerätturen u.v.m.)

Durch die breitgefächerte praxis-
orientierte Ausbildung werden
unsere Absolvent*innen best-
möglich auf ihren späteren Beruf
als Lehrkraft an Gymnasien und
Gesamtschulen vorbereitet.

https://sport.uni-mainz.de/eignungspruefung/

