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Sozialwissenschaften, Medien 
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Bodo Kebernik 
Studienbüro 

Johannes Gutenberg- 
Universität Mainz 
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D-55099 Mainz

Tel.  +49(0)6131-39 23514 
Fax  +49(0)6131-39 23525 

kebernik@uni-mainz.de 

www.sport.uni-mainz.de 

Informationsblatt zum Berufspraktikum für Studierende 
des  

B.A. „Sport & Sportwissenschaft“ 

Alle Studierende des Studiengangs Bachelor of Arts "Sport & 
Sportwissenschaft" müssen gemäß § 6 Abs. 4 der Prüfungsordnung vom 
09.06.2009 geändert mit der Ordnung vom 19.12.11 "ein 12-wöchiges 
Berufspraktikum (..) absolvieren. Die Pflicht zur Gewinnung eines geeigneten 
Praktikumsplatzes obliegt den Studierenden; der zuständige Fachbereich verpflichtet 
sich, die Studierenden bei der Wahl eines Praktikumsplatzes und der Durchführung 
des Praktikums zu unterstützen". 

Lernziele 

Die Studierenden sollen durch das Praktikum 
 in sport- und bewegungsorientierten Berufs- und Tätigkeitsfeldern 

studienbegleitend einen Anwendungsbezug erhalten

 erste Kontakte zu späteren potentiellen Arbeitgebern knüpfen

 praktische Erfahrung in einem bestimmten Arbeitsbereich während des 
Studiums sammeln

 auf der Basis sportwissenschaftlicher und sportpraktischer Kenntnisse 
Bewegungs-, Spiel- und Sportprogramme für Zielgruppen unter-
schiedlichen Alters, unterschiedlicher Leistungsfähigkeit und unter-
schiedlicher Motivation planen, durchführen und bewerten.

Inhalte 
Kommunikation, Interaktion, Präsentation, Planen und Organisieren. 
Durch das Erleben der Verbindung von universitärem Studium und 
konkretem  Berufsfeld (außeruniversitären Sportorganisationen und 
Einrichtungen) kann das Praktikum zudem entscheidend zur 
Studienmotivation beitragen. 

Praktikumsplatz 

Die Pflicht zur Gewinnung eines geeigneten Praktikumsplatzes obliegt den 
Studierenden (s.o.). Die Anerkennung des ausgewählten Praktikums obliegt 
der zuständigen Lehrkraft des Instituts für Sportwissenschaft. 

Das Praktikum kann in folgenden Berufsfeldern absolviert werden: 
Hochschulen, Sportverbände, Sportvereine, Kommunen, (Jugend-) Strafvollzug, 
gesundheitsorientierte Einrichtungen (Prävention, Rehabilitation, Behindertensport), 
Sport- und Freizeit-Industrie (Sportschulen, Tourismus, kommerzielle Anbieter, 
Sportmarketing/Sportmanagement, Sportsponsoring, etc.), Sportmedien, Sport-
publizistik, Sportkommunikation. 
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Sportlehrkräfte/Mentoren 

Die Mentoren/innen sollen ein Sportstudium (oder nach Absprache auch Hochschulstudium einer 
anderen Fachrichtung)  abgeschlossen haben. In besonderen Bereichen können nach Genehmigung 
durch die zuständige Lehrkraft des Instituts für Sportwissenschaft auch Fachleute mit 
entsprechender Qualifikation die Betreuung übernehmen. 

Beginn des Berufspraktikums 

Nach den Vorgaben des Modulhandbuches sollte das Berufspraktikum im 5. und 6. Semester 
erfolgen, es kann aber auch schon ab dem 4. Semester mit dem Praktikum begonnen werden. 

Dauer des Praktikums 

Die Dauer des Praktikums beträgt zwölf Wochen (11 LP). Diese 11 LP  entsprechen 330 
Zeitstunden, d.h., ca. 27-28h/Woche. Das Praktikum soll möglichst im Zeitraum einer 
vorlesungsfreien Zeit (zwischen zwei aufeinanderfolgenden Semestern) absolviert werden. Das 
Praktikum sollte in einem Bereich durchgeführt werden. Es kann bis zu zweimal gesplittet werden, 
wenn das Praktikum in den Institutionen nicht mit dem vorgegebenen Umfang absolviert werden 
kann. 

Leistungspunkte 

Voraussetzung für die Vergabe von Leistungspunkten für das Modul 15 „Berufsfelderfahrung“ ist 
die Anmeldung und die aktive Teilnahme an allen Prüfungen und Lehrveranstaltungen des Moduls.  

 Der Nachweis der aktiven Teilnahme für das Praktikum (LV.-Nr. 02.029.140) ist von der
ausbildenden Einrichtung zu bescheinigen. Die Bescheinigung muss die Bezeichnung der
Einrichtung, Angaben zur Person (Vorname, Nachname, Geburtsdatum, Matrikelnummer)
sowie die Art und Dauer der Tätigkeit enthalten.

 Der Nachweis der aktiven Teilnahme an dem Proseminar Berufsfelderfahrung (LV.-Nr.

02.029.1401) wird durch Anwesenheitsliste in der Lehrveranstaltung durch den
Seminarleiter geführt.

Über das Praktikum ist von der Praktikantin oder dem Praktikanten ein Praktikumsbericht 
(Studienleistung) zu erstellen. Das Praktikum wird mit einem Teilnahmenachweis bestätigt.  

Der Teilnahmenachweis erfolgt nach Vorlage von: 

 Besuch des Proseminars zur Berufsfelderfahrung (LV.-Nr. 02.029.1401; Angebot i.d.R. nur im 

WiSe!) 

 vollständig ausgefülltem Personalbogen der Mentorin/des Mentors mit Zeugniskopie (ohne 

Noten) sofern Qualifikation des Mentors dem Sportinstitut nicht bereits vorliegt. 

 Formblatt zur Genehmigung eines Praktikumsplatzes  

 Nachweis/Zeugnis durch die Mentorin/den Mentor über die geleisteten 330 Zeitstunden 

 positiver Beurteilung des Praktikumsberichts durch die verantwortliche Lehrkraft  des Instituts 

für Sportwissenschaft. 
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Bodo Kebernik 
FB 02, Institut für Sportwissenschaft 
Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
55099 Mainz 
Tel: 06131-3923514 
E-mail: kebernik@uni-mainz.de

Antragsteller/in:________________________________________________________________________________ 

Semester:_______________________________Matr.Nr.:_________________________________________________ 

Anschrift:__________________________________________________________________________________________ 

Telefon:  ___________________________________________________________________________________________ 

E-Mail:    ___________________________________________________________________________________________

Betr.: Genehmigung eines Praktikumplatzes 

Hiermit beantrage ich die Genehmigung des unten aufgeführten Praktikumsplatzes: 

Praktikumbetrieb: ______________________________________________________________________________

Tätigkeitsbereich: ______________________________________________________________________________ 

Zeitraum:  ______________________________________________________________________________ 

Mentor/in:        ______________________________________________________________________________ 

Beigefügt ist ein ausgefüllter und vom Mentor unterzeichneter Personalbogen des Mentors. 

Hiermit genehmige ich Ihnen Ihren o. g. Praktikumsplatz. 
Über die Praktikumsbedingungen müssen Sie sich getrennt informieren.  
Ich weise darauf hin, dass Sie während des Praktikums nicht über die Universität 
versichert sind. Dies müssen Sie mit Ihrem Praktikumsgeber regeln. 

Diese Genehmigung bitte unbedingt VOR Antritt des Pratikums einreichen!

Mainz, den __________________ Unterschrift:_______________________________ 
   Bodo Kebernik 

Diese Genehmigung bitte unbedingt VOR Antritt des Pratikums einreichen!

mailto:kebernik@uni-mainz.de


Seite 4 von 7 

Tipps für den Praktikumsbericht 

Was die formalen Kriterien angeht, so halten Sie sich bitte an die Vorgaben der DVS: 

Literaturempfehlung 

Deutsche Vereinigung für Sportwissenschaft (2002). Richtlinien zur Manuskriptgestaltung in der 
Sportwissenschaft. Kurzfassung – (Stand: September 2013). Zugriff am 16. Mai 2014 unter 
http://www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/download/dvs-Richtlinien-2013oV.pdf 

Wydra, G (2003). Wissenschaftliches Arbeiten im Sportstudium: Manuskript und Vortrag mit den 
aktuellen APA-Zitationsregeln. Aachen: Meyer & Meyer. 

Äußere Form 

 Bericht anfertigen nach Kriterien der „Form einer wissenschaftlichen Arbeit“, z.B.
- Gliederung der Arbeit mit den entsprechenden Unterpunkten (s. u.)
- Fachsprache,  Abkürzungen, erklären
- Sinngemäße und wörtliche Zitate sind kenntlich zu machen,
- Quellen im Literaturverzeichnis angeben

 Schreibprogramm, DIN A 4-Papierformat, einseitig bedruckt, Zeilenabstand 1,5, Seitenränder
links ca. 3,0 cm, rechts ca. 2,0 cm.

 Der Umfang sollte sechs Seiten nicht unter- und zwölf Seiten nicht übersteigen, der Anhang
wird nicht mitgezählt.

 Titelblatt

Johannes Gutenberg-Universität Mainz, FB 02, Institut für Sportwissenschaft 

Berufspraktikum – B.A. Sport & Sportwissenschaft 
von (Vorname Name) 

Institution 
Mentor 

Zeitraum 
Mainz, den............ (Zeitpunkt der Abgabe) 
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Empfehlung für die Gliederung 

1 Praktikumsstelle 
1.1 Bemerkungen zur Institution/ Gruppe 
1.2 Beschreibung des Praktikumsplatzes 

2 Inhalte des Praktikums 
2.1 Allgemeine Beschreibung (und Begründung) der Inhalte 
2.2 Zeitlicher Ablauf 

3 Tätigkeitsbericht (eigene Beobachtungen bzw. Praktikumstätigkeiten) 
 Inhalte des Praktikums schildern als 

- Verlaufsprotokoll (z.B. „3.1  Erster Tag“ usw.) oder
- Anhand exemplarischer Fallbeispiele aus der Beobachtung/ Tätigkeit

4 Zusammenfassung 
(kritische Nachbetrachtung, positive und negative Erfahrungen, Wertung für das eigene Studium, 
welche Lehrveranstaltungen des Studiums waren hilfreich, welche LV im Studium haben gefehlt, 
Verbesserungsvorschläge für die Zukunft) 

Literatur-/Quellenverzeichnis 

Anhang 

Personalbogen der Mentorin/ des Mentors 
Zeugniskopie der Mentorin/ des Mentors 
Nachweis/Zeugnis durch die Mentorin/ den Mentor 
Sonstige Anlagen (verwendete Abkürzungen, Prospekte, Trainingspläne, usw.) 
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Personalbogen der Mentorin/des Mentors 
 zur Vorlage beim Institut für Sportwissenschaft der Universität Mainz 

 
Betr.: Berufspraktikum – B.A. Sport & Sportwissenschaft 
 
 
Name: ________________________________________Vorname:__________________________________________ 
 
Adresse:____________________________________________________________________________________________ 
 
Tel./ Fax:___________________________________________________________________________________________ 
 
E-Mail:    ___________________________________________________________________________________________ 
 
 
Berufsqualifikation (Zutreffendes bitte unterstreichen bzw. ausfüllen) 
 

Hochschulstudium in der Fachrichtung:_________________________________________________________  

Abschluss:   Diplom  Lehramt  Magister  Bachelor    Master 

 

Trainerlizenz in der Sportart:_____________________________________________________________________  

Qualifikationsstufe:    Diplomtrainer (nur TA Köln DOSB)  A-Lizenz  B-Lizenz 

 
Sonstiges (Bedarf ausdrücklich der Genehmigung): _________________________________________________________ 
                               Der Nachweis liegt in Form einer Kopie bei (Bitte kein Zeugnis mit Noten!) 

 
 
 
Institution/ Schule/ Verein/: 
 

Name:______________________________________________________________ 
 
Adresse:______________________________________________________________ 

 
           (Stempel) 
 
Name des/der betreuten Studenten/-in:_______________________________________________________ 
 
Veranstaltung/-en, in der/denen das Praktikum durchgeführt wird: 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
________________________________    _____________________________________ 
Ort, Datum        Mentor/-in Unterschrift  
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Vom Praktikumsbetrieb auszufüllen (kann entfallen wenn die Zeitstunden im Praktikumszeugnis explizit aufgeführt werden): 

 
Bestätigung über den zeitlichen Umfang der abgeleisteten  
Praktikumsstunden  
 
 

Hiermit wird bestätigt dass Frau/Herr: _____________________________________________________________ 

 

im Rahmen des Berufspraktikums im Zeitraum :  

 

vom  _____._____.__________ 

 

bis _____._____.__________ 

 

im Umfang von ____________ ganzen Zeitstunden bei uns beschäftigt war. 
 

 

 

________________________________    _____________________________________ 
Ort, Datum        Mentor/-in Unterschrift  
 


