
Hockeyverband Rheinland-Pfalz / Saarland 

Ansprechpartner: Jan Beringer (M.Sc. Sportwissenschaftler; Leitender Hockey Landestrainer 

HV RPS), E-Mail: jan.beringer@rps-hockey.de 

(Pflicht-)Praktikum, wahlweise 3 - 6 Monate 

beim Hockeyverband Rheinland-Pfalz / Saar (HV RPS) 
Der Hockeyverband Rheinland-Pfalz / Saar ist als einer von 15 bundesweiten Hockey 

Landesverbänden für die leistungssportliche Ausbildung von talentierten Hockey Jugend-

spieler*innen der Altersklassen U12 bis U16 zuständig. Zusätzlich übernimmt der Verband die 

Organisation des gesamten Jugendhockey Spielbetriebs und unterstützt die Vereine sowohl 

bei leistungs- als auch bei breitensportlich relevanten Themen. 

    

Praktikum als Athletiktrainer*in (m / w / d) im Jugendhockey 

- Beginn nach Absprache - 

Dein Aufgabengebiet bei uns:  

• Ausarbeitung eines wissenschaftlich fundierten Athletikprogramms zur 

Verletzungsprävention für den Jugendhockey Breitensport mithilfe eines bestehenden 

Leistungssportkonzepts 

• Durchführung des Athletikprogramms vor Ort bei verschiedenen rheinland-pfälzischen 

Hockeyvereinen für die Altersklassen U10 bis U16 zur Schulung von 

Vereinstrainer*innen und Spieler*innen 

• Hospitation bei Landeskadertrainings (Hockey & Athletik) und Möglichkeit zur 

Anleitung mindestens einer Trainingseinheit im Bereich Athletik der U14 / U16 

Landeskader (= Leistungssport) 

Du bringst mit: 

• Student*in der Sportwissenschaft im Bachelor-, Master- oder Lehramtsstudium  

• Begeisterung für Ballsportarten (Erfahrung im Hockey gut aber nicht notwendig) 

• Interesse am wissenschaftlichen, konzeptionellen Arbeiten und am Training mit 

Kindern / Jugendlichen 

• Eigenständige Mobilität zu verschiedenen Trainingsstätten in Rheinland-Pfalz 

• Bereitschaft für Arbeitszeiten auch abends und am Wochenende 

In diesem abwechslungsreichen Praktikum hast du die seltene Möglichkeit, theoretische wie 

praktische Trainer*inerfahrungen im Berufsfeld Leistungssport zu sammeln und gleichzeitig 

einen Einblick ins deutsche Verbandswesen zu erhalten. Du erarbeitest im Homeoffice 

selbstständig, aber mit intensiver sportwissenschaftlicher Betreuung, Dein eigenes Hockey 

Präventionsprogramm und trägst langfristig zu weniger Überlastungsbeschwerden und 

Verletzungen von jungen Hockeyspieler*innen in Rheinland-Pfalz / Saarland bei.  

Du möchtest Deinen Fußabdruck im HV RPS hinterlassen? Dann sende Deine aussagekräftige 

Bewerbung bitte per E-Mail an jan.beringer@rps-hockey.de (bitte in einer PDF-Datei, max. 5 

MB). Bitte gib dabei Dein gewünschtes Eintrittsdatum, die Art Deines Praktikums 

(Pflichtpraktikum - inkl. Bescheinigung - oder freiwilliges Praktikum) und die gewünschte 

Dauer des Praktikums an. 
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