
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
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 8:00 
     

9:00 
     

10:00 
   

Psychomotorik & Kleine Spiele – Praxis (M6) 
Grp.2 

Schumann-Schmid/ MzH 

Weitere Sportart:  
Akrobatik (M6) 

Spiess / TuH 
Flow Arts & Zirkussport  

Simak / MzH 
11:00 

   
Psychomotorik & Kleine Spiele – Praxis (M6) 

Grp.1 
 Schumann-Schmid/ MzH 

12:00   
Fitness- und Gesundheitssport  (M6)  

Grp.1 
Ammar / MzH 

  

13:00 
  

Fitness- und Gesundheitssport  (M6)  
Grp.2 

Ammar / MzH 
  

14:00 
 

Fakultativ: Grundlagen der 
Soziologie (M5) 

Schallhorn / HS 20 (00 131) 

Weitere Sportart (M6):  
BeachGames A  

Winter/ Beachfeld  
Bewegungskünste & Parkour  

Mauritz / TuH, MzH 

  

15:00 
   

16:00 
     

17:00 
     

18:00 
     

19:00  
    

Der hier aufgeführte Stundenplan ist exemplarisch und ohne Gewähr. Änderungen und Irrtümer vorbehalten  


