
1 Dr. Brunhilde Schumann-Schmid

Bachelor of Arts Sport und Sportwissenschaft (B.A.) 

Liebe Erstsemester im Fach Sport 

und Sportwissenschaft, 

herzlich willkommen zu Ihrem ersten 

Semester am Institut für Sportwissenschaft! 

Ihr Team vom Studienbüro Sport

Montag, 15. Oktober 2024 

9:30 - 11:00 Uhr, Hörsaal S 2 



2 Dr. Brunhilde Schumann-Schmid

Ihre zentrale Anlaufstelle am Institut für Sportwissenschaft:

Studienbüro Sport

Unabhängig von der Einführungsveranstaltung am 15.10.2024 sind wir unter 

folgenden Kontaktdaten für Sie zu erreichen.

https://sport.uni-mainz.de/team-des-studienbueros

Sprechzeiten: Di-Fr 9-12h und Mo-Do 13-15h

Dr. Brunhilde Schumann-Schmid (Leiterin) Di + Do 9:00-11:00h 

Bodo Kebernik (Studien- und Lehrveranstaltungsmanager)

Norman Hänsler  (Studien- und Prüfungsmanager)

Juliane Stütz (Prüfungsmanagerin)

Eine E-Mail-Adresse für Ihre Fragen: 
studienbuero-sport@uni-mainz.de

https://sport.uni-mainz.de/team-des-studienbueros
mailto:studienbuero-sport@uni-mainz.de


Auf der Homepage des Sportinstituts finden Sie 

wesentliche Informationen rund um Ihr Sportstudium. 
https://sport.uni-mainz.de
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Für Ihr Studium benötigen Sie drei wichtige Dokumente:
Diese finden Sie unter: https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-

sportwissenschaft-b-a/

1.  Studienplan (Start WiSe)

2.  Modulhandbuch

3.  Prüfungsordnung

https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/
https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/


Prinzipiell gilt, dass Veranstaltungen, die aufeinander aufbauen, erst belegt werden können, wenn 

die dazugehörigen Grundlagenkurse erfolgreich abgeschlossen wurden (siehe Modulhandbuch). 

Ihr STUDIENplan sieht im 1. Fachsemester Lehrveranstaltungen aus folgenden 

fünf Modulen vor: M1, M2, M5a, M6 und M13.

https://sport.uni-mainz.de/files/2017/08/Studienplan-BA-Start-WiSe-PO-13.07.2016-Stand-21.08.2017.pdf
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In Modul 1 belegen Sie bitte die fünf und in Modul 5a die vier verpflichtenden 

Lehrveranstaltungen und absolvieren zum Ende des WiSe 24/25 Ihre beiden 

ersten gemäß Studienplan vorgesehenen Modulprüfungen (MP).

In Modul 2 starten Sie im WiSe mit den Vorlesungen „Grundlagen der 

Trainingswissenschaft (TWS)“ und „Grundlagen der Bewegungswissenschaft 

(BWS)“.

In Modul 6 belegen Sie die Vorlesung „Kompositorische Sportarten 1“ und die 

beiden Fachdidaktikkurse „Turnen 1“ und „Tanz 1“ 

https://sport.uni-mainz.de/files/2017/08/Studienplan-BA-Start-WiSe-PO-13.07.2016-Stand-21.08.2017.pdf
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In Modul 13 belegen Sie zwei Schlüsselqualifikationen Ihrer Wahl 
(= Lehrveranstaltungen zur Stärkung Ihrer Kommunikations- und Teamfähigkeit, 

Fremdsprachen- und EDV-Kompetenz, Präsentations- und Moderationstechniken u.v.m.)

Übersicht der wählbaren Kurse:

https://sport.uni-mainz.de/files/2017/08/Studienplan-BA-Start-WiSe-PO-13.07.2016-Stand-21.08.2017.pdf
https://sport.uni-mainz.de/files/2023/08/Veranstaltungskatalog-Schluesselqualifikationen-B.A.-Sport-Sportwissenschaft-_14.08.23.pdf
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Im 2. Fachsemester (SoSe) ist in Modul 7a die Fachdidaktik-

veranstaltung „Schwimmen 1“ vorgesehen. 

Teilnahmevoraussetzung für „Schwimmen 1“ 

ist das DLRG- Rettungsabzeichen in Silber oder 

eine gleichwertige Qualifikation der Wasserwacht 

(DRK), die nicht älter als zwei Jahre sein darf.

Falls das Abzeichen im Sommersemester 25 (SoSe) nicht vorgelegt werden 

kann, belegen Sie die Fachdidaktik „Schwimmen 1“ in Ihrem 4. Fachsemester, 

d.h. im SoSe 26. 

Absolvieren Sie daher rechtzeitig einen Kurs zum Erwerb des 
DLRG-Rettungsabzeichens in Silber. 

Der AHS bietet regelmäßig Kurse an (https://www.ahs.uni-mainz.de)  !
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B.A. Sport & Sportwissenschaft

Wie sieht Ihr Stundenplan aus?

In Anlehnung an die Vorgaben des STUDIENplans erstellt 

das Studienbüro Sport semesterweise Ihren STUNDENplan.

Die Stundenpläne finden Sie unter

https://sport.uni-mainz.de/stundenplaene/

https://sport.uni-mainz.de/stundenplaene/
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Wozu dient JOGUStINe?

• Online-Anmeldung und Abmeldung zu Modulen, 

Lehrveranstaltungen (LV) und Prüfungen

• Informationen zu Lehrveranstaltungen 

(Vorlesungsverzeichnis) und Prüfungen

• Personalisierter Stundenplan

• Automatische Benachrichtigung bei Raum- und 

Zeitänderungen

• Studienbescheinigung zum Selbstausdrucken

• Übersicht über erbrachte Prüfungsleistungen

• Raum- und Personenverzeichnis



https://info.jogustine.uni-mainz.de/

https://jogustine.uni-mainz.de/

https://jogustine.uni-mainz.de/
https://info.jogustine.uni-mainz.de/
https://info.jogustine.uni-mainz.de/
https://jogustine.uni-mainz.de/


13 Dr. Brunhilde Schumann-Schmid

Voraussetzung zur Nutzung von JOGUStINe:

Um sich bei JOGU-StINe anzumelden, benötigen Sie Ihren 

Benutzernamen und das Passwort Ihres Uni-Accounts.

Ihren Uni-Account erhalten Sie, indem Sie ihr Benutzerkonto zunächst 

freischalten (aktivieren).

https://account.uni-mainz.de/Passwort/ActivateAccount
https://www.zdv.uni-mainz.de/account-freischaltung-fuer-studierende-nach-der-erstimmatrikulation/
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Anmeldung zu Lehrveranstaltungen

Auszug aus dem B.A.-Modulhandbuch*

• Sie können sich ab Montag, den 14. Oktober (ab 13:00 Uhr) bis Donnerstag, den 

17. Oktober (bis 13:00 Uhr) zu den Lehrveranstaltungen anmelden. 

Modul 9: Weitere Ballsportarten / Integrative 

Sportspielvermittlung / Kleine Spiele

• Um sich in JOGU-StINe für eine Lehrveranstaltung 

anmelden zu können, müssen Sie sich zunächst für das 

entsprechende Modul anmelden. 

• Bitte priorisieren Sie im Falle von Wahlmöglichkeiten, z.B. 

bei Wahlpflichtveranstaltungen oder auch bei „Tanz 1“ 
Grp. 1 oder 2 oder 3,…

• Nach der Anmeldephase sehen Sie in JOGU-StINe, ob Sie 

für die Kurse zugelassen wurden.

!

• Eine Unterstützung gibt es am Dienstag, den 15.10. (11:00-12:00 Uhr)

von den Studierenden der Fachschaft Sport (s. Folie Fachschaft). 

• Bei weiteren Fragen zur Anmeldung können Sie sich gern direkt an 

Herrn Kebernik vom Studienbüro Sport wenden. 



• Wie ist der Studiengang aufgebaut?

• Welche Lernziele soll man nach Modulabschluss erreicht haben?

• Welche Kurse sind zu belegen und in welcher Form finden sie statt?
Vorlesung, Seminar, Übung etc.

• Wie lange dauert ein Kurs? Und wie hoch ist der zusätzl. zeitliche Aufwand?
Semesterwochenstunde (SWS): 1 SWS = 45 Min. + Selbststudium  

• Welche Art von Prüfungen sind vorgesehen?
Klausur, mündliche Prüfung, Hausarbeit etc.

• Welche Noten fließen ins Zeugnis mit ein?
Modulprüfung (für das Zeugnis relevant) versus Studienleistung
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Was finde ich im Modulhandbuch B.A. (MHB*)?

Für ein erfolgreiches Studium ist es wichtig, das MHB gut zu kennen.

Es gibt Antwort auf Fragen wie z.B.:

* Ein Modulhandbuch ist eine Übersicht der Module, die im Studium abgeschlossen 

 werden müssen. Sie beinhalten verschiedene Lehrveranstaltungen.
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Modulhandbuch B.A. (MHB)?

Bitte lesen Sie sich das 

Modulhandbuch sorgfältig 

durch, vor allem die Module, 

mit denen Sie im WiSe 24/25 

starten.

https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-

sportwissenschaft-b-a/

https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/
https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/
https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/
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Was sind Modulprüfungen?

• Modulprüfungen sind studien-

begleitende Prüfungen, sie 

schließen das Modul ab.

• Modulprüfungen können aus 

mehreren Prüfungsleistungen 

(Modulteilprüfungen) bestehen. 

Hierbei muss jede Prüfungs-

leistung bestanden werden (siehe z.B. Modul 6).

• Modulprüfungen können als mündliche oder als schriftliche (Klausur, 

Hausarbeit, Portfolio) Prüfung erfolgen oder in Form einer lehrpraktischen 

Prüfung. 

• Art und Dauer der Modulprüfungen finden sich in der Prüfungsordnung (PO) 

und im Prüfungsplan, der am Anfang jeden Semesters auf unserer Webseite 

unter „Prüfungen“ veröffentlicht wird.

Auszug aus der Prüfungsordnung
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Bewertung von Modulprüfungen

Modulprüfungen sind bestanden, wenn… 

− die im Modul gemäß fachspezifischem Anhang 

zugeordneten Studienleistungen erbracht sind. 

− die erfolgreiche aktive Teilnahme (wenn gefordert) 

erfüllt ist. Diese ist notwendig: 

1.  als Voraussetzung zur Prüfungsteilnahme. 

2.  damit das Modul veröffentlicht wird. 

− die abschließende Modulprüfung mit mind. 

„ausreichend“ (4,0) bewertet wurde. 
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Was finde ich in der Prüfungsordnung (PO)?

Die PO regelt die Prüfungsanforderungen und -verfahren eines 

Studienganges. In ihr sind folgende Themenbereiche geregelt: 

§ 1 Ziel des Studiums, Zweck der Bachelorprüfung, 

akademischer Grad 

§ 2 Zugangsvoraussetzungen 

§ 3 Umfang und Art der Bachelorprüfung 

§ 4 Regelstudienzeit, Fristen 

§ 5 Modularisierter Studienaufbau, 

Leistungspunktesystem, Studienleistungen 

§ 6 Studienumfang, Module 

§ 7 Prüfungsausschuss 

§ 8 Prüferinnen und Prüfer, Beisitzerinnen und 

Beisitzer 

§ 9 Anrechnung von Studienleistungen und 

Prüfungsleistungen  

§ 10 Meldung und Zulassung zur Bachelorprüfung 

§ 11 Modulprüfungen 

§ 12 Mündliche Modulprüfungen 

§ 13 Schriftliche Modulprüfungen 

§ 14 Sportpraktische Prüfungen

§ 15 Bachelorarbeit 

§ 16 Mündliche Abschlussprüfung 

§ 17 Bewertung der Prüfungsleistungen und benoteten 

Studienleistungen 

§ 18 Bestehen und Nichtbestehen, Wiederholung von 

Prüfungen 

§ 19 Versäumnis, Rücktritt, Täuschung, Ordnungsverstoß 

§ 20 Zeugnis, Urkunde, Diploma Supplement 

§ 21 Ungültigkeit der Bachelorprüfung 

§ 22 Widerspruch 

§ 23 Informationsrecht der Kandidatin oder des Kandidaten 

§ 24 Elektronischer Dokumentenverkehr 

§ 25 Inkrafttreten
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Prüfungsordnung (PO)?

Die PO kann regelmäßig aktualisiert 

werden. Allerdings gilt für Sie 

normalerweise die Regelung, die 

zum Zeitpunkt Ihrer Immatrikulation 

aktuell war. 

Bitte speichern Sie sich für diesen 

Fall Ihre Prüfungsordnung sorgfältig ab.

Die PO für den Studiengang B.A.

Sport & Sportwissenschaft  

finden Sie unter
https://sl.uni-mainz.de/sport-und-

sportwissenschaft/

https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-

sportwissenschaft-b-a/

https://sl.uni-mainz.de/sport-und-sportwissenschaft/
https://sl.uni-mainz.de/sport-und-sportwissenschaft/
https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/
https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/
https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/
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An- und Abmeldung zu Prüfungen

• Anmeldungen erfolgen ausschließlich in der jeweiligen Prüfungs-

anmeldephase – z.B. Montag, 06.01. (ab 13:00h) bis Montag, 20.01.2025 (bis 13:00h) – über 

Ihr persönliches JOGU-StINe Portal. Nachmeldungen können vom 

Studienbüro Sport nicht vorgenommen werden.

• Bedingungen für Anmeldung: regelmäßige bzw. aktive Teilnahme an 

der Lehrveranstaltung (LV)

• Bei einer Anmeldung zum Erstversuch ist eine Abmeldung durch die 

Studierenden 7 Tage vor dem Prüfungstermin in JOGU-StINe möglich. 

• Falls Abmeldefrist abgelaufen ➔ Rücktritt nur noch in begründeten 

Einzelfällen möglich, z.B. durch:

− Nachgewiesene Erkrankung durch ein ärztliches Attest

− Fachwechsel, Exmatrikulation oder Hochschulwechsel
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Wer vertritt die Interessen der 

Sportstudierenden?

In jedem Fach können alle Studierende dieses Faches 

ihre studentische Interessenvertretung wählen, die als 

Fachschaft bezeichnet wird.   

• Die Mitglieder:innen der Fachschaft vertreten die Interessen 

der Studierenden in verschiedenen Hochschulgremien, in 

denen sie Mitsprache- und Stimmrechte haben. 

• Sie organisieren Veranstaltungen, wie z.B. 

Erstsemestertreffen oder die „berühmten“ 

Fachschaftspartys. 

• Sie bieten ein offenes Ohr und Beratung von und für 

Studierende an.

https://www.instagram.com/fachschaft_sport_mainz/

https://www.instagram.com/fachschaft_sport_mainz/
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Vertretung für Sportstudierende
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Hilfe für die „Erstis“ von der Fachschaft Sport (Vertretung für 

Sportstudierende)

• Die Studierenden der Fachschaft Sport bieten am Dienstag, den 15. Oktober von 11-12h 
eine Jogustine-Anmeldehilfe im Computerraum KR1 für die Sport-Erstis an. 

• Exklusiv für alle Sport-Erstis wird es von Montag bis Samstag verschiedene Events in 
der Kennlernwoche geben: 

− PubQuiz Shooters

− Kneipentour 

− Stadtrallye mal anders

− Sightjogging 

− Ersti-Samstag

• Genauere Infos zu den Events (z.B. Termin, Treffpunkt) oder kurzfristige Änderungen im 
Programm werden in den WhatsApp-Gruppen kommuniziert (ab Oktober 2024):

• Siehe auch Instagram-Account: https://www.instagram.com/fachschaft_sport_mainz/

• Bei Fragen zu den Events usw. einfach melden: 
E-Mail fs-sport@uni-mainz.de oder auf Instagram.
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Infos der JGU
https://www.studium.uni-mainz.de/studienstart/erste-schritte/#strongmeine-ersten-

schritte-an-der-uni-wie-geht-studieren-strong-brdigitaler-vortrag

https://www.studium.uni-mainz.de/studienstart/erste-schritte/
https://www.studium.uni-mainz.de/studienstart/erste-schritte/
https://www.studium.uni-mainz.de/studienstart/erste-schritte/


26 Dr. Brunhilde Schumann-Schmid

Was sollten Sie sonst noch wissen?



Wann wurde die Johannes Gutenberg-Universität 

gegründet?

Dr. B. Schumann-Schmid
Folie Nr. 27

Datum: 28.08.2024



Dr. B. Schumann-Schmid
Folie Nr. 28

Datum: 28.08.2024

Wie heißt der derzeitige Präsident der Johannes 

Gutenberg-Universität ? 



Wann wurde das Institut gegründet?

Wer ist der geschäftsführende Leiter?

Dr. B. Schumann-Schmid
Folie Nr. 29

Datum: 28.08.2024
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Sportpädagogik
Sportdidaktik

Sportsoziologie

Sportmedizin 
Prävention 

Rehabilitation

Theorie & Praxis 
der SportartenTrainings- und 

Bewegungs-
wissenschaft

Sportpsychologie

Sportökonomie
Sportsoziologie
Sportgeschichte

Forschungs-
schwerpunkte

NF Sport & 
Ernährung ?



Weitere Details zu den Forschungsschwerpunkten des Instituts für 
Sportwissenschaft sowie eine Übersicht der den Abteilungen 

zugeordneten Mitarbeiter:innen finden Sie auf unserer Homepage.
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Dozent:in Fachdidaktik
Dr. H. Beckmann Hockey

Dr. P. Hegen Fußball, Fitness- und Gesundheitssport

Dr. A. Huber Leichtathletik, Skilanglauf

Dr. H. Rudi Gymnastik , Tanz, Sport im Elementarbereich

Dr. R. Collette Schwimmsport

Dr. M. Mauritz Gerätturnen, Bewegungskünste

Dr. C. Theis Kompaktveranstaltungen, Basketball, Allg. Lehrmethodik, 

Dr. C. Winter Handball, Basketball

Dr. H. Rupprich Volleyball, Tischtennis, Skiabfahrt

PD Dr. M. Schubert Badminton

Unsere Lehrkräfte für besondere Aufgaben (Fachdidaktiker*innen) sind 
Experten*innen in ihrer Sportart und Garant für eine fachdidaktische 
Ausbildung auf hohem Niveau.



Dr. B. Schumann-Schmid

Aktualislieren !
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Wo finden Sie die Kontaktdaten und Sprechstundenzeiten 

der Mitarbeiter*innen des Instituts für Sportwissenschaft?

Die Kontaktdaten aller Beschäftigten am Institut für Sportwissenschaft mit 

Angabe von Gebäude-, Raum- und Telefonnummer sowie E-Mail und 

Sprechstundenzeiten finden Sie unter https://sport.uni-mainz.de/personal/

https://sport.uni-mainz.de/personal/


35 Dr. Brunhilde Schumann-Schmid

Email-Kommunikation bitte ausschließlich über Ihren 

Studierenden-Account.

• Die Universität sowie das Sportinstitut schicken Ihnen relevante 

Studieninformationen ausschließlich auf Ihre JGU-Emailadresse. 

• Achten Sie bitte darauf, Ihre JGU-Email zu verwenden 

(andere Absender landen häufig im Spam-Ordner).

• Bitte geben Sie bei Ihren Anfragen im Email-Betreff Ihren Studiengang 

sowie die genaue Veranstaltung (Tag, Uhrzeit) an. Dies erleichtert die 

Zuordnung, da die Lehrkräfte i.d.R. mehrere Veranstaltungen halten.
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Welche Übungsleiterlizenzen können Sie im Rahmen 

Ihres Sportstudiums erwerben?

Details zum Erwerb und zur 

Beantragung finden Sie im 

Merkblatt zur Beantragung 

von Übungsleiter-Lizenzen:

https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-

arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/

https://sport.uni-mainz.de/files/2024/08/Merkblatt-Lizenzen-Stand-16.10.2023_Hegen.pdf


Wo sind die Räume / Hallen?
SH, S1 …



Campus der Johannes Gutenberg-Universität Mainz



Siehe unter https://sport.uni-mainz.de/kontakt/

https://sport.uni-mainz.de/kontakt/


Verwaltungsgebäude
Verwaltungsgebäude



Mehrzweckhalle  Gymnastikhalle  Gerätturnhalle  



Spielhalle



Schwimmhalle & Sauna



Bodenturnhalle

vielfältige

Ausstattung



Wer darf die Sportstätten nutzen und wann?

Bitte schauen Sie sich die Sportstättennutzungsbroschüre 

an. Sie finden sie unter Downloads auf unserer Homepage

https://sport.uni-mainz.de/sportstaetten/

Merke: Es besteht kein gesetzlicher 

Unfallversicherungsschutz durch die 

Unfallkasse bei freiem Training.

https://sport.uni-mainz.de/sportstaetten/


Bitte beachten Sie unsere 

Hallenordnung
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Wir wünschen Ihnen einen guten Start

in Ihr Studium ab Montag, 21. Oktober 2024  ! 
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