Bachelor of Arts Sport und Sportwissenschaft (B.A.)

Liebe Erstsemester im Fach Sport
und Sportwissenschaft,

herzlich willkommen zu Ihrem ersten
Semester am Institut fur Sportwissenschaft!

Ihr Team vom Studienblro Sport

Montag, 15. Oktober 2024
9:30 - 11:00 Uhr, HOrsaal S 2

Q\‘ insTITUT FUR SPORT JG‘U
> WISSENSCHAFT MAINZ

Dr. Brunhilde Schumann-Schmid partnerhochschule

des spitzensports



Inhre zentrale Anlaufstelle am Institut fur Sportwissenscharft:
Studienbtro Sport

Unabhangig von der Einfiihrungsveranstaltung am 15.10.2024 sind wir unter
folgenden Kontaktdaten ftr Sie zu erreichen.

, https://sport.uni-mainz.de/team-des-studienbueros

~ Sprechzeiten: Di-Fr 9-12h und Mo-Do 13-15h

Dr. Brunhilde Schumann-Schmid (Leiterin) Di + Do 9:00-11:00h
Bodo Kebernik  (Studien- und Lehrveranstaltungsmanager)
Norman Hansler (Studien- und Prifungsmanager)

Juliane Stutz (Prifungsmanagerin)

Eine E-Mail-Adresse fur Ihre Fragen:

studienbuero-sport@ uni-mainz.de

Q\‘ insTITUT FUR SPORT JG‘U
> WISSENSCHAFT MAINZ

Dr. Brunhilde Schumann-Schmid partnerhochschule
des spitzensports



https://sport.uni-mainz.de/team-des-studienbueros
mailto:studienbuero-sport@uni-mainz.de

Auf der Homepage des Sportinstituts finden Sie

wesentliche Informationen rund um Ihr Sportstudium.
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SPORTINSTITUT STUDIUM & LEHRE FORSCHUNGSABTEILUNGEN

Sportinsiitut Studium & Lehre sucHe RN

» Studium & Lehre =

Uni-mainz

Team des Studienburos Sport

Team | Studienbiiro Sport

Informationen fiir Studieninteressierte Dr. Brunhilde Schumann-Schmid

. Sporteignungsprufung
Juliane Stutz
Studiengange
Infos fur Studienanfanger’innen Das Studienbiiro Sport ist am Institut fiir Sportwissenschaft die zentralte Anlaufstelle Norman Hansler
) fir Studierende, Lehrende und Studieninteressierte in allen Fragen rund um Studium
'l_' U und Lehre. Hier werden alle Aufgaben der Studienorganisation, Studienberatung Bodo Kebernik
— Hochschul- und Studiengangwechsel, sowie des Lehrveranstaltungs- und Prifungsmanagements wahrgenommen. :
o Aneriermingen Di-Fr 9-12h + Mo-Do 13-15h
Q_ Priffungen ANSPRECHPARTNERINNEN  Fragen zum Sportstudium? Das Team vom Studienbiiro Sport hilft Ihnen studienbuero-sport@uni-mainz.de
m Tutorien & Individuelles Uben STUDIENBURO SPORT weiter: Lehrangebote, Anerkennung, Fachwechel, Studienberatung usw.
\ Tag der offenen Tir INFOS FUR Neu am Mainzer Sportinstitut? Hier finden "Erstis” die Termine der
\ STUDIENANFANGER*INNEN Einfihrungsveranstaltungen und Sondersprechstunden, Hinweise zur
o o Termine & Fristen Anmeldung zu den Lehrveranstaltungen sowie die Angebote der

Fachschaft Sport wahrend der Einfiihrungswoche.
Bereichsbibliothek Georg Forster-Gebaude

Forschungsabteilungen INFOS FUR Wissenswertes rund zum Sportstudium in Mainz: Voraussetzungen (z.B
STUDIENINTERESSIERTE Sporteignungprifung), Studiengange, Informationsangebote (Tag der
offenen Tar, Schnuppertag). Bewerbung und Zulassung,
WELTOFFENE Karriereaussichten, Studienberatung u.v.m

https


https://sport.uni-mainz.de/
https://sport.uni-mainz.de/

Fur Ihr Studium bendtigen Sie drel wichtige Dokumente:

Diese finden Sie unter: https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-

sportwissenschaft-b-a/

1. Studienplan (Start WiSe)
2. Modulhandbuch
3. Prufungsordnung

Dr. Brunhilde Schumann-Schmid

Berufspraktikum:

Schlisselqualifikationen
{Modul 13}

Prifungsordnung:

Modulhandbuch:

Studienpléne:

Ansprechpartner bei Fragen zum Praktikum: Bodo Kebernik

Bitte beachten, das Praktikum {Umfang 330 Std) muss VOR Antritt genehmigt
werden.

- Infoblatt & Genehmigung (Antrag auf Genehmigung [S.3] via Mail an
studienbuero-sport@uni-mainz.de)

- Bescheinigung-Pflichtpraktikum-5Stand-04.09.23 (wird von einigen
Betrieben wg. der Mindestiohn-Befreiung bendtigt)

Schlisselqualifikationen sind Lehrveranstaltungen die Ihnen ber den Sport
hinaus Wissen vermitteln und ihr Qualifikationsprofil abrunden sollen.

Hier die Ubersicht iber die méglichen Veranstaltungen: Veranstaltungskatalog
Schluesselqualifikationen fir Modul 13

Bitte beachten Sie, dass Sie bei den Kursen des ZDV und des
Fremdsprachenzentrums, die Anerkennung nach erfolgreichem Besuch beim
Studienbiiro Sport beantragen miissen (erfolgt nicht automatisch)

Jede Prifung an der Hochschule wird auf der Grundlage einer
Prifungsordnung (PO) durchgefiihrt. Diese Ordnung muss das Verfahren
vollstandig und abschliefend regeln und ist insofern fir Priifende wie flr
Prifungskandidatinnen und -kandidaten verbindlich.

PO fir den Studiengang B.A. Sport und Sportwissenschaft
Das Modulhandbuch enthalt ausfihrliche Informationen zu Umfang, Dauer,
Lernzielen, Schilsselqualifikationen, Lehrveranstaltungen und

Prifungsleistungen, die innerhalb der Module zu erbringen sind.

B.A.-Modulhandbuch

Die Studienplane unterscheiden sich, je nachdem ob Sie zum Wintersemester
{WiSe) oder zum Sommersemesfer (SoSe) mit Inrem Studium beginnen.

« Studienplan B.A. - Start im WiSe

+ Studienplan B.A. - Start im SoSe



https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/
https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/

Inr STUDIENDplan sieht im 1. Fachsemester Lehrveranstaltungen aus folgenden

funf Modulen vor: M1, M2, M5a, M6 und M13.

Prinzipiell gilt, dass Veranstaltungen, die aufeinander aufbauen, erst belegt werden kdnnen, wenn
die dazugehdrigen Grundlagenkurse erfolgreich abgeschlossen wurden (siehe Modulhandbuch).

Sem | Studienplan B.A. ,Sport & Sportwissenschaft” (Start WiSe) Stand: 13.07.2016 LP
| M1 (10 LP) M2 (13 LP) M 13 [ B LP] M6 (12LP) M5a (11LP)
U: Einf. ins Studium 15WS (1LP) | V: Grundlagen der v/U/5: 1. 5chlissel- V: Kompositorische V: Grundlagen der Sport-
| V: Sportzeschichte 1 SWS (2LP) TWS 2 SWS (3LP) gualifikation 2 SWS (2LP) Sportarten1  15WS (1LP) psychologie 2 SWS (3LP) |
I W:':-SE V: Qualitative FM 15WS (2LP) V: Grundlagen der 2. Schlissel- i::tﬂ;;;:in 1 1?:; F[it';:; : g‘;:;;k’::q j;::sstt;t:}}
V: Organ. des Sports 1 5WS5S (1LP) BWS 2 5WS5 (3LP) gualifikation 2 5WS5 (2LP) . L'I-' Stalistik 1 1 SWS [1L7) 29
| Wi haftstheorie 1 SWS (1LP) =R I
MP: Klausur S MP: Klausur 2
. enschaftthcher . == V- Rusgewahite TRemen. 21 = T sChltsselqualifikation FEN (5 1 v Rompositorische. ™ % mitD: Statistik 20
Datenerhebungsmethoden der TWS 2 SWS5 (3LP) | PS: Sportmedizin 1 25Ws(2LP) | smitl: Sportarten 2 15WS (1LP) 15WS (1LP)
2 5WS (3LP) V: Ausgewdhlte Themen 2 SWS (3LP) | Wmitl: Sportphilosophie | Schwimmen 1 Smitl: Gymnastik 1 SWS (2LP)
7 der BWS 2 SWS (3LP) | P5: Sportmedizin 2 1 SWS (2LP) 1SWS (1LP) | Smitl: Bew kinste 1 SWS (2Lp) | 5: Ausgewdhlte Themen
SoSe KG: Labor- u. Medien- 2 SWS (3LP) SmitD: Tunen2 15w (11p) | POrPSvEheloze e |
praktikum 1 SWS [1LP) Smitl: Tanz 2 15WS (1LP)
MP: Klausur MP:2 Modulteilprifung I 51: Seminararbeit
Modulteilpriifung Il
M 11 [9LP) M5h (9 LP) PS: Sportmedizin 3 M 7 b (6 LP) V:Schwimmsport M9 (9LP): 1ausBad,
V: Eventmanagement 1 SWS5 [ 2LP) 1SWS (3LP) | v: Leichtathletik 15WS (1LP) Golf, Hockey, T, TT
V: Sportmarketing 2 5WS [ 3LP) V: Grundlagen der Sport- PS: Sportmedizin 4 15W5S [1LP} | smit(: smitl): Kleine Spiele
padagogik 2 5WS (2LP) 1 5WS (3LP) | Smitl: Leichtathletik 1 Schwimmen 2 1 5WSs({ 1LP)
3 2 SWS (3LP) 2 SWS (4LP) V: Integrative Sportspiel-
Wise vermittlung 1 SW5S [ 2LP) 29
SL: Klausur MP: Klausur MP: Klausur + SL: Klausur
Lehrkompetenz smitll: Sportspiel 1
2 SWS { 3LP)
5: Projektmanagement 5: Ausgewdhlte Themen M 12 (9LP) smitl: Leichtathletik 2 Berufsfeld- M 4 (3 LP) smitl):5portspiel2
u.-kontrolle 25W5s ([ 4LP) der Sportpadagogik VmitU: Einfihrung in 15W5s (2LP} | erfahrung (12 LP): V: Sportsoziologie 2 SWS (3LP) 2 SWS (3LP)
2 SWS5 (3LP) Projektplanung PS: Berufsfeld- V: Sportrecht 2 5WS5 (3LP)
4 MP: Projektportfolio Vmitl: Allg. Lehrmethodik 2 SWS5 (2LP) erfahrung Vmitl: Sport-
SoSe 15WS5 (1LP) | P:Planung des 15WS ( 1LP) management 2 SWS (3LP)
L5t: Lehrpraktische Studien Projekts 2 SWS (3LP) 30
3 SWS (3LP) MP: Klausur + MP: Klausur MP: Klausur +
MP: Lehrprobe Lehrkompetenz Lehrkompetenz
M 10 (BLP) P: Durchfihrung u. M 14 (8LP): 2 0S5: je 1 Praktikum {11LP) | M B (12 LP): 2 aus 4 (BB, FB,
Smitl: 1. Sportart/ schriftl. Reflexion aus TWS/BWS oder HB,VB)
Themenfeldl 2 SWS (2LP) 1SWS (4LP) | Sportmed. oder Praktikumsbericht Smitl): 1.5portspiell
5 v/s/0: 2. Sportart/ Sportsoz/-management 2 5WS (3LP)
Wise Themlenfeld Kompaktver- /-geschichte.: smitl: 2.Sportspiell
::;FBK:::SEW . ASWS(3LP) | o projektbericht 1.08 2 5Ws (4LP) 2 SWS (3LP) 20
Lehrkompetenz MP: Seminararbeit
Smitl: 1. Sportart/ 2.05 2 SWS (4LP) SmitU: 1.Sportspiel2 Abschlussmodul (17LP):
Themenfeld2 2 SWS (3LP) 2 SWS (3LP) | O5:Kolloguium
6 Smitll: 2 Sportspiel2 2 SWS (1LP)
SoSe SL: Klausur 2 3WS (3LP) | Bachelorarbeit (12LP)
SL: Klausur + Lehrkompetenz Miindlich Abschluss- 30
MP: Klausur + Lehrkompetenz priifung {4LP)



https://sport.uni-mainz.de/files/2017/08/Studienplan-BA-Start-WiSe-PO-13.07.2016-Stand-21.08.2017.pdf

m Studienplan B.A. ,,Sport & Sportwissenschaft” (Start WiSe) Stand: 13.07.2016
M1 (10 LP) M2 (13 LP) 1: M6 (12LP)
u: m 15WS (1LP) | v er i ssel- V: Kompositorische
15WS (2LP) o Sws Sportarten 1 1SWS (1LP)
Smitl: Turnen 1 1 SWS5 (2LP)
Smitl: Tanz 1 1 SWs (2LP)

15WS (1LP)

heorie 1 5WS (1LP)

In Modul 1 belegen Sie bitte die funf und in Modul 5a die vier verpflichtenden
Lehrveranstaltungen und absolvieren zum Ende des WiSe 24/25 Ihre beiden
ersten gemal Studienplan vorgesehenen Modulprufungen (MP).

In Modul 2 starten Sie im WiSe mit den Vorlesungen ,Grundlagen der

Trainingswissenschaft (TWS)“ und ,Grundlagen der Bewegungswissenschaft
(BWS)“.

In Modul 6 belegen Sie die Vorlesung ,Kompositorische Sportarten 1“ und die
beiden Fachdidaktikkurse ,Turnen 1 und ,Tanz 1°

insTiTuT FUR SPORT
WISSENSCHAFT MAINz JG|u

Dr. Brunhilde Schumann-Schmid


https://sport.uni-mainz.de/files/2017/08/Studienplan-BA-Start-WiSe-PO-13.07.2016-Stand-21.08.2017.pdf

Sem | Studienplan B.A. ,Sport & Sportwissenschaft” (Start WiSe) Stapd—llﬂ?—?.ﬁ].ﬁ -
M1 (10 LP) M2 (13 LP) M 13 | & LP) M6 (12LP) M5a (11LP)
{: Einf. ins Studium 15Ws (1LP) | V: Grundlagen der | v/U/5: 1. Schlissel- V: Kempositorische V: Grundlagen der Sport-
V: Sportgeschichte 15W5 (2LP) TWS 2 5W5 (3LP) qualifikation 2 sWs {2LP)] Sportarten 1 1SWS (1LP} psychologie 2SWS (3LP)
W:':-Se V: Qualitative FI 15Ws (2LP) V: Grundlagen der I 2. Schliussel- Sm!tg? Turnen 1 15WS5 (2LP) V QL'?_M: __N 15Ws (1LP)
V:Organ. des Sports 1 5WS [1LP) BWS 2 SWS (3LP) qualifikation 2 sws (2Lp)] Smitl:Tanz1  1SWS(2LP) | V:Statistik 1 15WS (2LP)
V: Wissenschaftstheorie 1 SWS (1LP) I U:Statistik 1 1 SWS (1LP)
MP: Klausur — e - l MP: Klausur

In Modul 13 belegen Sie zwei Schlusselqualifikationen lhrer Wahl
(= Lehrveranstaltungen zur Starkung Ihrer Kommunikations- und Teamfahigkeit,
Fremdsprachen- und EDV-Kompetenz, Prasentations- und Moderationstechniken u.v.m.)

Ubersicht der wahlbaren Kurse:

Viodu : Schliisselqualifikationen B.A. Spor ortwissenscha
Berufspraktikum: Ansprechpartner bei Fragen zum Praktikum: Bodo Kebernik Modul 13- Schl lqualifik B.A. Sport & Sport haft
1 x Pflicht: VL mit I:Ihnng .,Spurlp}nilosophie" + Career Service Kur.se der Herbst- und Friihjahrsuniversitat {siehe http:/fwww. career uni-
Bitte beachten, das Praktikum (Umfang 330 Std) muss VOR Antritt genehmigt 3x icht (siehe nachfolgende Liste): mainz 6e/2123 DEU HTMLphp }
Tt Vi I eh i At SWS T werden fr ginen Kurs aus dem Bereich Schilzselqualifikationen anerkannt, wenn diz
werden. nstitut "rm"m ungs rveranstaltung Summe der Kursstunden mind. 18 Stunden erreicht (Stundenaguivalent zu 2 SWS). In der
- Infoblatt & Genehmigung (Antrag auf Genehmigung [S.3] via Mail an - Rezel sind dzzu 2-3 Kurse der Herbst- und Frihjzhrsuniversitt natwendiz (2.8, Zeit- und
; g g. ( 9 gung [8.3] Institut fur 02023103 Sportphilosophie? Y | 2 z Selbstmanagement, Blitzlicht Betrishswirtschaftslshre, Prisentation, Startup
studienbuero-sport@uni-mainz.de) i"“‘:""”:”“hal'& eI _— Ty e \5} - > Unternehmensgriindung als Karrieresltamative)
Y . . . s studium Generale in; riesul tudium Generale —mit - - —— - " " P
- Bescheinigung-Pflichtpraktikum-Stand-04.09.23 (wird von einigen wg:f!m;fmmw lGnsuwr ':( 09.050.010 ::rvfuhruns in :Ie‘thslsme Geographiel: | V 2 2
. . ) e v _ <ographie imageczraphic
Betrieben wg. der Mindestlohn-Befreiung benttigt) 90.56.070 Ubung? u 2 hd 09.050.011 Einfihrung in die Physische Geographia Il: | W ) )
Die Veranstaltungen sus dem "Studium Generale” werden Geomorphosraphis?
. . . . 3 . . . . susschlialich in der Kombination van Yorlesung UND der — o
Schiisselqualifikationen  Schliisselqualifikationen sind Lehrveranstaltungen die Ihnen tber den Sport dazu passenden Ubung snerkannt [4 LF). Far den Besuch der e T 03.050.0420 Einfithrung in dis Kartographie® v 2 2
(Modul 13) hinaus Wissen vermitteln und ihr Qualifikationsprofil abrunden sollen. reinen Vorlesung warden keine Leistungspunkte anerkannt. der Atmosphare I 3 2
Psychologisches 021324050 Allgemeine Psychologie: v 2 2 Kurzklausur (30-60 | 02.110.012 Einfiihrung in die Meteorolagie™*
Institut Wahrnehmung + Psychaphysik 7+ rmin) oder qial. i 2 3
Hier die Ubersicht liber die mdglichen Veranstaltungen: 02.132.4050 :IIgE[n_eme P;vchnlngis . v 2 z Priifung {max. 30
. . . iognition ur
Veranstaltungskatalog Schluesselqualifikationen fiir Modul 13 DZ1324010 Einfihrang in dis Peychalogie + v Z z K’"L'I"n]klmur E
Bitte beachten Sie, dass Sie bei den Kursen des ZDV und des Psychotherapie™ “, min) oder mijndl v 2 2
] . . 02.132.4135 Sezizlpsychalogie”* v 2 z Frifung {max. 30 02.110.050 Klimztologie und Klimz4 [1] z ]
Fremdsprachenzentrums, die Anerkennung nach erfolgreichem Besuch beim P 0230306 010 | Einfohrung in diz Publistiissenscna |V 7 3 i)
Studienbtiro Sport beantragen miissen (erfolgt nicht automatisch) Publizistik 0267515600 | Einfurung in den Journalismus: m 3 7 OB FB 02 FBOZ.CRISS Cn‘sg,iomemuo,aw [F———— . T 7 Z
Sciences’
. N . . Fremdsprachen- Keina Englisch’s u 2 2 hi - : soziahwi haften. uni-
Prifungsordnung: Jede Priifung an der Hochschule wird auf der Grundlage einer zentrum Anmeldung 155K ENG.303 E.C180s English for Business | 0 2 2 —“"—‘f‘f—mai;_d'e""c‘:!:“z'a HESSIECRE S
Priifungsordnung (PO) durchgefiihrt. Diese Ordnung muss das Verfahren _ | uberlogustine! | [Level lll:English for special purposes _ T rur im Wise,
lIstandi d abschlieRend I d ist insofern fiir Priifende wie fii Studienleistung je Franzfisisch’® i 2 z 2 urim Soga
vollsténdig und abschliefend regeln und ist insofern fiir Priifende wie fiir nach Art der Anmeldung Fealienisch 'S I z z 5 B Anmmoldung erfolgt cine Einstufung for "Seitencinsteiger” mit fssenin den einzelnen Sprachen
Priifungskandidatinnen und -kandidaten verbindlich. Veranstaltung siehe Koresnisch** U 2 2 Muttarsprachigs Dozemtinnen/ Dozenten berstan Sie und testen, welcher Kurs i Sie der gesignetsta ist
hitpffuonissk " Rucgischi® i 2 z 4 &lle Lehrvaranstaitungen des vareinbzrten Maduls milzsen mit sinem Umfang van 4 SWS (Vorlesung und
-uni- Spanisch’s u 2 2 begleitende Ubung, & LP) belegt werden. Dafiir werden im Gegenzug drei Schiiisselqualifikationen anerkannt.
PO fiir den Studiengang B.A. Sport und Sportwissenschaft maing.deffremd | Tgnocpas [ z z 5 Im Anféngerbersich missen 2 Kurse (A1 -+ A2) mit 4 SWS belegt werden.
— sprachen/ — “Die Zzhi der Teilnshmer ist begrenzt. Solt=n Sie keinen Plate erhaiten, suchen Sie sich bitte aus dem Kanan der
Zentrum fir ZD.EDV.010 IT-Einfiihrung Kurs | 2 2 ifischen Schii ionen eine andere LV aus, vorzugsweise beim Institut fiir Psychologie
r;;;merarbemg 20.EDV.040 C - Einfuhrung in die Pr dersprache | Kurs | 2 2 759\ Besuch der beiden aufeinander aufbausnden Variesungen (2.8, All. Psychalagia und Grundlagen der
Modulhandbuch: Das Modulhandbuch enthélt ausfiihrliche Informationen zu Umfang, Dauer, (e ZDEDV.OS0 | Eucel: Grundlagen der Ta 0 fKus 12 12 hologie) bietat das Institut filr Peychalogie sine Modulprafung in Form siner Kiausur an.
X N o ZD.EDV.080 PoverPoint: EinfUhrung in Werkzeuge zur | Kurs | 2 z
Lernzielen, Schliisselqualifikationen, Lehrveranstaltungen und Erstellung ven Pra
Priifungsleistungen, die innerhalb der Module zu erbringen sind. ZD.EDV.100 LaleX - Publizieren Kurs 1 2 2
ZD.EDV.110 QuzrkXPress 7.0 - Einfilhrung in die Kurs | 2 z
Grundlagen des DTF
B.A.-Modulhandbuch ZD.EDV.130 ‘Word: Einfuhrung in die Textverarbeitung Kurs. 2 2
ZD.EDV.140 HTML fiir Fortgeschrittens Kurs. 2 2
X N . . N i L . i ‘Access: Einfihrung in das Kurs | 2 z
Studienplane: Die Studienpléne unterscheiden sich, je nachdem ob Sie zum Wintersemester ZD.EDV.150 D
(WiSe) oder zum Sommersemester (SoSe) mit Ihrem Studium beginnen. ZD.EDV.160 Photashap - Bildbearbsitung Kurs | 2 2
ZD.EDV. 250 C+H Kurs. 2 2
ZREDY.o0n Andere ZDV-Kurse suf Antrag ebenfzlls Kurs | 2 z
« Studienplan B.A. - Start im WiSe meglicn

« Studienplan B.A. - Start im SoSe


https://sport.uni-mainz.de/files/2017/08/Studienplan-BA-Start-WiSe-PO-13.07.2016-Stand-21.08.2017.pdf
https://sport.uni-mainz.de/files/2023/08/Veranstaltungskatalog-Schluesselqualifikationen-B.A.-Sport-Sportwissenschaft-_14.08.23.pdf

Im 2. Fachsemester (SoSe) ist in Modul 7a die Fachdidaktik-
veranstaltung ,,Schwimmen 1“ vorgesehen.

Teilnahmevoraussetzung fur ,,Schwimmen 1“
Ist das DLRG- Rettungsabzeichen in Silber oder

eine gleichwertige Qualifikation der Wasserwacht
(DRK), die nicht alter als zwei Jahre sein darf.

Falls das Abzeichen im Sommersemester 25 (SoSe) nicht vorgelegt werden
' kann, belegen Sie die Fachdidaktik ,Schwimmen 1 in lnrem 4. Fachsemester,
d.h. im SoSe 26.
4 I
Absolvieren Sie daher rechtzeitig einen Kurs zum Erwerb des
DLRG-Rettungsabzeichens in Silber.

Der AHS bietet regelmaldig Kurse an (https://www.ahs.uni-mainz.de)

N |
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B.A. Sport & Sportwissenschaft
Wie sieht |hr Stundenplan aus?

In Anlehnung an die Vorgaben des S7UD/EAplans erstellt
das Studienburo Sport semesterweise Ihren STUNDEMIan.

Die Stundenplane finden Sie unter
https://sport.uni-mainz.de/stundenplaene/

Sportinstitut Stundenplﬁne

» Studium & Lehre §
Kompaktveranstaltungen WiSe 24/25
Team des Studienbiiros Sport

Information und ANMELDUNG nur auf der Inf; g anm Dy tag, 27.06.2024, 19-20:30 Uhr, im
Informationen filr Studieninteressierte Hérsaal 81

Ski Alpin bzw. Snowboard, Termine 8.-15.03.2025 (Kurs 1) || 15-22.03.2025 (Kurs 2)
Kosten: ~ 820 € || Ort: Obertauern, Osterreich || Leitung: Dr. Helge Rupprich; Infoblatt
Sporteignungsprifung Skilanglaufl Ski Nordic, Termin 22.02.-01.03.2025

Kosten: ~ 450 € || Ort: Tannheimer Tal, Osterreich || Leitung: Dr. Anne Huber; Infoblatt

Tag der offenen Uni

Sl mimeen

* Stundenpline Stundenpldane Wintersemester 24/25

Do yersusyarWMaster of Education Bitte beachten Sie, dass sich die dne bis zum immer noch geringfiigig dndern
(M.Ed.} kdnnen.

Bachelor of Arts ,Sport und

Sportwissenschaft” (B.A) R
Bachelor of Arts Sport & Sportwissenschaft

Master of Science "Movement and

e WiSe24.25 - 5 B.Arts-1.8
— WiSe24.25 - § BArs-2. 8
Master of Science "Gesundheitsfirderung WiSe24.25 - B.Arts - 3.
und Therapie durch Sport" WiSe2d.25 - B.Arts - 4.
WiSe24.25-5 B.Arts - 5.
Master of Sclence "Internationales WiSe24.25 - § B.Arts - 6.
Sportmanagement”
Era o R S Master of Science Sportwissenschaft
Governance (MESGO)
[ZMAISI - Sports Ethics and Integrity « WiSe24.25 - Time table, M.Scie - MAW - 2.
o WiSe24.25 - Time table, M.Sci - MAW - 4.

[Annovative Coaching in High-Performance

Alt-Studiengdnge (auslaufends Modelle)

°

WiSe24.25 - Stundenplan M.Science - GFUTDS - 2. Semester
WiSe24.25 - Stundenplan M.Science - GFUTDS - 4. Semester

.

Infos for Studienanfanger“innen

Auslandsstudium

o WiSe24.25 - Stundenplan M.Sci -I15SM-2.8
Hochschul und Studiengangwechsel, » WiSe23.24 - Stundenplan M.Sci LISM-4.5
S insTITuT FUOR SPORT
Prifungen Bachelor of Education Sport MAINZ JG U
Tutorien & Individuelles Uben + WiSe24.25 - B -1 WI S S E N S C H A FT
. WiSe24.25 - Stundenplan B.Education - 2. S
9 Termine & Fristen . WiSe24.25 - Stundenplan B.Education - 3. §
+ WiSe24.25 - Stund lan B.Education - 4. §
Bereichsbibliothek Georg Forster-Gebiude . WiSe24.25 - Stundenplan B.Education - 5. §
. WiSe24.25 - Stundenplan B.Education - 6.

Forschungsabteilungen


https://sport.uni-mainz.de/stundenplaene/

| Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8:00
9:00 Organisation des Sports Theorie der kompositorischen
s (M1) Sportarten | (MB)
E:lh Preult / 52 {00 123) Rudi/ 52 (0D 123)
T T a _ay ow
E 10:00 ! Einfidhrung in ! Stﬂtlstlkﬂll‘l‘l Sport
Tanz 1 ! Geraturnen 1 (ME) — wiss. Arbeiten (M5a) Ubung —
% (ME) - Grp.3 ! Grp.2 (M1} Grp.1 ! Grp.1
- — Rudi / GymH (01 142) ! Mauritz / Ty, (-1 142) Beckmann ! Meuberger / KR1
3 : safor1zs) (00 429)
| 11:00 : Einfihrungin | Statistikim Sport
- Tanz 1 . Gerdturnen 1 (M6) — wiss. Arbeiten 1 (M5a) Ubung—
1 1
Q (ME}— Grp.1 ! Grp.3 [M1) Grp.4 ! Grp.2
'E: Rudi / GymH, (01 142} , Mawritz / TyH (-1 142) Beckmann / v Meuberger { KR1
Q : s3jo11z3) {00 499)
e Statistik im Sport (M5a
g 12:00 Grundlagen der Obung _I:;,m {3 )
B i haft '
v Eweg”"i‘:;fm“ . Neuberger / KR1 (00 499)
0 (Mi2) ——
- | 13:00 Geraturnen 1 (M6} — Grp.1 Schallhorn | Statistik im Sport (M>5a)
! Mauritz "m'-l 142 Audimax (00 151) Ubung - Grp.4
W ! ' : e Meuberger / KR1 (00 499)
1
+T | 14:00 Quantitative ! Qualitative Tanz1
-d: Forschungsmethoden | Forschungsmethoden (ME) —Grp.2 Grundlagen der
Y (M11) Doppelmayr ! (M11) Schallhorn | Rudi / Gy, (01 142) Trainingswissenschaft (M2)
@] H318 (01 212) | H518 (01 213) Statistik im 5 ann |
. port (M5a) . P Beckmann |
— 15:00 1.3emesterhélite | 2 Semesterhilfte Vorlesung Wissenschaftstheorie (M1) 51400212
i ! Pfeiffer / H52 (00 123) B
% (bis 03.12) ! ab10.12) Doppelmayr / N 6 (00 421) :
e Einfiihrung in wiss. Arbeiten
= | 16:00
o (M1} Grp.3 Beckmann [ Grundiagen de
(4] 53 (01 123) . .
P — " Sportpsychologie (M5a)
o 17:00 Einfhrung in wiss. Arbeiten Doppelmayr / 51 (00 212) Grundlagen der Sportgeschichte (M1),
(W11} Grp.2 Beckmanm / Mauritz / 51 (00 212
53 (01 123) VIAHTILE fra AV 22
18:00

*Externe Lehrversnztaltungen fiir M13 werden nicht aufgelistet. Der hier aufgefiihrts Stundenplan ist exemplarisch und ohne Gewdhr. Anderungsn vorbehalten
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Wozu dient JOGUStINe?

' Online-Anmeldung und Abmeldung zu Modulen,
Lehrveranstaltungen (LV) und Prifungen

 Informationen zu Lehrveranstaltungen
(Vorlesungsverzeichnis) und Prifungen

* Personalisierter Stundenplan

« Automatische Benachrichtigung bei Raum- und
Zeitanderungen

« Studienbescheinigung zum Selbstausdrucken
- Ubersicht tiber erbrachte Prifungsleistungen
 Raum- und Personenverzeichnis

Q\‘ insTITUT FUR SPORT JG‘U
> WISSENSCHAFT MAINZ

Dr. Brunhilde Schumann-Schmid partnerhochschule
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U Das StudienInformationsNetz der JG|U
\_}(}yﬁh“!g | https://jogustine.uni-mainz.de/

P Camspuestien Fracdais

\)qq‘b\l)e\ Das StudienInformationsNetz der JG|U

ity

I STARTSEITE BEWERBUNG/REGISTRIERUNG VORLESUNG SVERZEICHNIS HILFE
Benutzemame':l Passwort. Anmelden EEnghsh

Herzlich willkommen im StudienlnformationsNetz
der Johannes Gutenberg-Universitit Mainz!

Das Portal unterstitzt Studierende, Lehrende, Bewerber/innen und die Verwaltung bei der Organisation von Studium, Lehre, Priifungen und Bewerbungsverfahren

Informationen zur Coronapandemie

. JOG U—Stl Ne I nfoselte bster 2020. Uber folgenden Link erhalten Sie ausfiinrliche Informationen zum
;
U

ation-zum-umgang-der-jgu-mit-dem-coronavirus/
Hiife- und Informationsseiten zum Webportal JOGU-StiNe

onannes GUTENBERG
UNIVERSITAT Mamz

# nome Q sucHe §B woex JJ, siTeMAP B KONTAKT Q) ENGLISH

ANMELDEPHASEN ALLGEMEINE INFORMATIONEN BEWERBER*INNEN STUDIERENDE LEHRENDE SERVICE FAQS

berg-Universitat Mainz betrieben. Offnen Sie daher diese Seite nicht und
me verbreitet. Beachten Sie bitte, dass die ven der Universitat Mainz

Willkommen auf den Informationsseiten zu JOGU-StINe

JOGU-StINe Personensuche

AKTUELLES

» HINWEIS ZU LEHRVERAN STALTUNG SANMELDEPHASEN Die zentrale
2weite und dritte Anmeldephase finden wie geplant statt. Ausnahmen
und Abweichungen einzelner Facher finden Sie hier.

INFORMATIONEN ZUR CORONAPANDEMIE Hier erhalten Sie s
ausfiinrliche Informationen zum Umgang an der JGU mit dem 7

[« sowte Hi u im Lehr-, -’

Studien- und im 2020. .

ACHTUNG! Gegenwartig existiert im Internet die Seite s
www.jogustine.de. Die betreffende Seite wird nicht von der Johannes e

i itat Mainz i Offnen Sie daher diese Seite ,
nicht und verwenden Sie auch keine dort eingebundenen Links oder A
Kontaktdaten. Uber diese Seite werden schadliche Programme e
verbreitet. Beachten Sie bitte, dass die von der Universitat Mainz
angebotenen Seiten immer den Adressbestandteil ‘uni-mainz.de’ 7’

enthalten. e
» JOGU-STINE INFORMATION SBROSCHURE Die aktuelle /——-
JOGU-StINe Informationsbroschiire konnen Sie sich hier
und im D ich der i =0 5
3 &%_1
< =
~
~
> ~
. - - . - _ - ~ N T — ——
https://info.jogustine.uni-mainz.d . e s
RN BROSCHURE
RN N FOR STUDIERENDE
- ~
~
~
~



https://jogustine.uni-mainz.de/
https://info.jogustine.uni-mainz.de/
https://info.jogustine.uni-mainz.de/
https://jogustine.uni-mainz.de/

Voraussetzung zur Nutzung von JOGUStINe:

Um sich bei JOGU-StINe anzumelden, benotigen Sie lhren
Benutzernamen und das Passwort lhres Uni-Accounts.

lhren Uni-Account erhalten Sie, indem Sie ihr Benutzerkonto zunachst
freischalten (aktivieren).

JGlu ‘o GUTENBERG
i UNIVERSITAT Mane

Account: Freischaltung fiir Studierende nach der
Erstimmatrikulation Benutzerkonto aktivieren
Nach der Erstimmatrikulation mussen Sie lhren Uni-Account der JGU einmalig freischalten.

Alle Studierenden bekommen automatisch ein Benutzerkonto. Vor der ersten Benutzung muss dieses Konto mit der Matrikelnummer und dem
Folgender Prozess ist dabei zu beachten: N . x .

Schritt 1 Sie erhalten nach Ihrer Immatrikulation per E-Mail den individuellen Link zur Aktivierungswebseite Matrikel- / Registrierungsnummer

an lhre private E-Mail-Adresse
Sicherheitscode (PUK)

Schritt 2. Bei der Accountaktivierung legen Sie Ihr personliches Passwort fest. Informationen zu sicheren
Passwortern erhalten Sie hier: https://www.zdv.uni-mainz.de/account-passwort-aendern/

Schritt 3. Sie erfahren den Benutzernamen lhres Accounts. Dieser wird Ihnen p@ zugeschickt.

echer ¥ Benutzerkonto aktivieren

Q\‘ insTITUT FUR SPORT
> WISSENSCHAFT MAINZ
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https://account.uni-mainz.de/Passwort/ActivateAccount
https://www.zdv.uni-mainz.de/account-freischaltung-fuer-studierende-nach-der-erstimmatrikulation/

l Anmeldung zu Lehrveranstaltungen

m Sie konnen sich ab Montag, den 14. Oktober (ab 13:00 Uhr) bis Donnerstag, den
17. Oktober (bis 13:00 Uhr) zu den Lehrveranstaltungen anmelden.

* Um sich in JOGU-StINe fur eine Lehrveranstaltung Auszug aus dem B.A.-Modulhandbuch®
anmelden zu konnen, muissen Sie sich zunachst fur das Modul 9: Weitere Ballsportarten / Integrative

Sportspielvermittlung / Kleine Spiele

entsprechende Modul anmelden.

* Bitte priorisieren Sie im Falle von Wahimoglichkeiten, z.B.

bei Wahlpflichtveranstaltungen oder auch bei , Tanz 1* B

Grp. 1 oder 2 oder 3,... s o e spocape 4
« Nach der Anmeldephase sehen Sie in JOGU-StINe, ob Sie R e ——

fiir die Kurse zugelassen wurden. | e Soice 1

 Eine Unterstutzung gibt es am Dienstag, den 15.10. (11:00-12:00 Uhr)
von den Studierenden der Fachschaft Sport (s. Folie Fachschaft).

!QC?U\ Das StudieninformationsNetz der JG|U
StiNe

 Bei weiteren Fragen zur Anmeldung konnen Sie sich gern direkt an
Herrn Kebernik vom Studienburo Sport wenden.
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Was finde ich im Modulhandbuch B.A. (MHB*)?

Fur ein erfolgreiches Studium ist es wichtig, das MHB gut zu kennen.
Es gibt Antwort auf Fragen wie z.B.:

Modul 3: Medizinische Grundlagen flr Bewegung und Training

Kannnummer work [oad Leistungspunkie Studiensemnaster | Davar
Startim Wige
203 Semester | . o
3 3B0Rm 12LP Startim SoSe: | 2 Semester
172, Semesier
] Lastirweranstaliungen Konlaklzeil Salbststudiurm Leistungspunkie |
&) Proseminar: Sportmedizin | {Anaromie) (P) 2 5WS21 h B3 h 3LP
b} Proseminar: Sportmedizin I (Physiologie) (P} 2 5WS21 h ESh 3LP
¢} Proseminar: Sportmedizin P —
{tnternistische Medizin) (Pl B KA i
d} Proseminar: Sportmedizin IV .
{Orthopédische Medizin) (P} 18W8105h | 796h LR

2 Lehrfonmen
Praserminar
3 Cruppengrolie
Curl . "’ 3
sishe Curricularnermwertsatzung vem 1 Jull 2013

4 Lamziek

Die Studierendan

*  besitzen grundlegende, fur das Sperireiben relevante anatomische und physiclogische Kenntnisse Ober den Bewe.
gungsapparat und dis wichtigsten Organsystema. sis sind in der Lags, dis sportlichap Bawes
derem untar Doping- und Erndhrungseinfluss aus spertmedizinischer Sichtee

=  kinnen das Grundlagewissen der sportmedizinischen Teildiszipliss
Thecrie-Praxis-Tranafers alz Himergrundwizzen for ihe peet

s sind in der Lage, aktuslle Publikationsn aus des®

seaocnwie fiir narcfolizhe

insTITUT FOR SPORT
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Modulhandbuch B.A. (MHB)?

https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-
sportwissenschaft-b-a/

Bitte lesen Sie sich das Berufsprakdium:
M Od u | h an d b u Ch SO rgfal’u g Bitte beachten, das Praktikum (Umfang 330 Std) muss VOR Antritt genehmigt

werden.

d u rCh ’ VOor al Iem d Ie Mod u Ie’ - Infoblatt & Genehmigung (Antrag auf Genehmigung [S.3] via Mail an

studienbuere-sport@uni-mainz.de)

m It d e ne n S I e Im WI Se 24/25 - Bescheinigung-Pflichtpraktikum-Stand-04.09.23 (wird von einigen
Betrieben wg. der Mindestiohn-Befreiung benétigt)

Starte n . Schlisselqualifikationen  Schllsselgualifikationen sind Lehrveranstaltungen die Ihnen dber den Sport

({Modul 13} hinaus Wissen vermitteln und ihr Qualifikationsprofil abrunden sollen.

Ansprechpariner bei Fragen zum Praktikum: Bodo Kebernik

Hier die Ubersicht (iber die maglichen Veranstaliungen: Veranstaltungskatalog
Schluesselqgualifikationen flir Modul 13

Bitte beachten Sie, dass Sie bei den Kursen des ZDV und des
Fremdsprachenzentrums, die Anerkennung nach erfolgreichem Besuch beim
Studienbiro Sport beantragen miissen (erfolgt nicht automatisch)

Priifungsordnung: Jede Prifung an der Hochschule wird auf der Grundlage einer
Priffungsordnung (PO) durchgefiihrt. Diese Ordnung muss das Verfahren
vollstandig und abschlieltend regeln und ist insofern fiir Priifende wie flr
Prirfungskandidatinnen und -kandidaten verbindlich.

PO fiir den Studiengang B.A. Sport und Sportwissenschaft

Modulhandbuch: Das Modulhandbuch enthalt ausfuhrliche Informationen zu Umfang, Dauer,
Lernzielen, Schilisselgualifikationen, Lehrveranstaltungen und
Priffungsleistungen, die innerhalb der Module zu erbringen sind.

B.A.-Modulhandbuch

Studienplane: Die Studienplane unterscheiden sich, je nachdem ob Sie zum Wintersemester
(WiSe) oder zum Sommersemester (SoSe) mit Inrem Studium beginnen.

+ Studienplan B.A. - Start im WiSe

« Studienplan B.A. - Start im SoSe

16 Dr. Brunhilde Schumann-Schmid



https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/
https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/
https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/

Was sind Modulprufungen?

Auszug aus der Prifungsordnung

Modul 5a ,, Sportpsychologie und quantitative Methoden*®

* Modulprifungen sind studien- n“ Sucer-
begleitende Prufungen, sie b A R A B
. 2. Quantitative Forschungs- 1SWS
schliel3en das Modul ab. methoden --“-

. Statistkl N 0 [1(° A | 1sws | 2P
_Ei_ 1P

* Modulprifungen kénnen aus _
-

mehreren Prifungsleistungen [ N S

Hausarbeit

(Modulteilprifungen) bestehen.
Hierbei muss jede Prifungs-
leistung bestanden werden (siehe z.B. Modul 6).

« Modulprtfungen konnen als mindliche oder als schriftliche (Klausur,
Hausarbeit, Portfolio) Prifung erfolgen oder in Form einer lehrpraktischen
Prufung.

 Art und Dauer der Modulprifungen finden sich in der Prifungsordnung (PO)
und im Prufungsplan, der am Anfang jeden Semesters auf unserer \Webseite
unter ,Priafungen” veroffentlicht wird.

Q\‘ insTITUT FUR SPORT JG‘U
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Bewertung von Modulprufungen

Modulprifungen sind bestanden, wenn...

— die Im Modul gemal} fachspezifischem Anhang
zugeordneten Studienleistungen erbracht sind.

— die erfolgreiche aktive Teilnahme (wenn gefordert)
erfullt ist. Diese ist notwendig:
1. als Voraussetzung zur Prufungsteilnahme.
2. damit das Modul veroffentlicht wird.

— die abschlielsende Modulprifung mit mind.
,2ausreichend” (4,0) bewertet wurde.

Q\‘ insTITUT FUR SPORT JG‘U
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Was finde ich in der Prufungsordnung (PO)?

Die PO regelt die Prufungsanforderungen und -verfahren eines
Studienganges. In ihr sind folgende Themenbereiche geregelt:

\K‘ insTITUT FUR SPORT
> WISSENSCHAFT MAINZ

JG|u
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Prufungsordnung (PO)?

https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-
sportwissenschaft-b-a/

Die PO kann regelmalig aktualisiert Berufspraktium:
werden. Allerdings gilt flr Sie

normalerweise die Regelung, die

zum Zeitpunkt [nhrer Immatrikulation

aktuell war. schasselqualiikationen

{Modul 13}

Bitte speichern Sie sich flr diesen
Fall Ihre Prifungsordnung sorgféaltig ab.

Die PO fur den Studiengang B.A. Prifungsordnung:
Sport & Sportwissenschatft
finden Sie unter

https://sl.uni-mainz.de/sport-und-
sportwissenschaft/ Modulhandbuch:

Studienplane:

20 Dr. Brunhilde Schumann-Schmid

Ansprechpariner bei Fragen zum Praktikum: Bodo Kebernik

Bitte beachten, das Praktikum (Umfang 330 Std) muss VOR Antritt genehmigt
werden.

- Infoblatt & Genehmigung {Antrag auf Genehmigung [S.3] via Mail an
studienbuere-sport@uni-mainz.de)

- Bescheinigung-Pflichtpraktikum-5Stand-04.09.23 (wird von einigen
Betrieben wg. der Mindestiohn-Befreiung benétigt)

Schlisselqualifikationen sind Lehrveranstaltungen die lhnen dber den Sport
hinaus Wissen vermitteln und ihr Qualifikationsprofil abrunden sollen.

Hier die Ubersicht (iber die maglichen Veranstaliungen: Veranstaltungskatalog
Schluesselqgualifikationen flir Modul 13

Bitte beachten Sie, dass Sie bei den Kursen des ZDV und des
Fremdsprachenzentrums, die Anerkennung nach erfolgreichem Besuch beim
Studienbiro Sport beantragen miissen (erfolgt nicht automatisch)

Jede Prifung an der Hochschule wird auf der Grundlage einer
Priffungsordnung (PO) durchgefiihrt. Diese Ordnung muss das Verfahren
vollstandig und abschlieltend regeln und ist insofern fiir Priifende wie flr
Prirfungskandidatinnen und -kandidaten verbindlich.

PO fiir den Studiengang B.A. Sport und Sportwissenschaft

Das Modulhandbuch enthalt ausfuhrliche Informationen zu Umfang, Dauer,
Lernzielen, Schilisselgualifikationen, Lehrveranstaltungen und
Priffungsleistungen, die innerhalb der Module zu erbringen sind.

B.A.-Modulhandbuch

Die Studienplane unterscheiden sich, je nachdem ob Sie zum Wintersemester
(WiSe) oder zum Sommersemester (SoSe) mit Inrem Studium beginnen.

+ Studienplan B.A. - Start im WiSe

« Studienplan B.A. - Start im SoSe



https://sl.uni-mainz.de/sport-und-sportwissenschaft/
https://sl.uni-mainz.de/sport-und-sportwissenschaft/
https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/
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An- und Abmeldung zu Prufungen

« Anmeldungen erfolgen ausschliel3lich in der jeweiligen Prifungs-
anmeldephase — z.B. Montag, 06.01. (ab 13:00h) bis Montag, 20.01.2025 (bis 13:00h) — Uber
Ihr personliches JOGU-StINe Portal. Nachmeldungen konnen vom
Studienburo Sport nicht vorgenommen werden.

« Bedingungen fur Anmeldung: regelmal3ige bzw. aktive Teilnahme an
der Lehrveranstaltung (LV)

« Bel einer Anmeldung zum Erstversuch ist eine Abmeldung durch die
Studierenden 7 Tage vor dem Prifungstermin in JOGU-StINe maglich.

» Falls Abmeldefrist abgelaufen =» Rucktritt nur noch in begrindeten
Einzelfallen moglich, z.B. durch:

— Nachgewiesene Erkrankung durch ein arztliches Attest
— Fachwechsel, Exmatrikulation oder Hochschulwechsel
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Wer vertritt die Interessen der
Sportstudierenden?

In jedem Fach konnen alle Studierende dieses Faches
Ihre studentische Interessenvertretung wahlen, die als
Fachschaft bezeichnet wird.

FACHSCHAFT

SPORT

Wi

« Die Mitglieder:innen der Fachschaft vertreten die Interessen
der Studierenden in verschiedenen Hochschulgremien, in
denen sie Mitsprache- und Stimmrechte haben.

« Sie organisieren Veranstaltungen, wie z.B.
Erstsemestertreffen oder die ,berithmten®
Fachschaftspartys.

« Sie bieten ein offenes Ohr und Beratung von und ftr
Studierende an.

ram.com/fachschaft sport mainz/

Q\‘ insTITUT FUR SPORT JG‘U
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https://www.instagram.com/fachschaft_sport_mainz/

Vertretung fur Sportstudierende

FACHSCHAFT

SPORT

~nstiut for SPORT 3 X A |
WISSENSCHAFT manz & L | JGlu

*,
MAINZ




Hilfe far die ,,Erstis” von der Fachschaft Sport (verretun fir

Sportstudierende)

 Die Studierenden der Fachschaft Sport bieten am Dienstag, den 15. Oktober von 11-12h
eine Jogustine-Anmeldehilfe im Computerraum KR1 fir die Sport-Erstis an,

« Exklusiv fur alle Sport-Erstis wird es von Montag bis Samstag verschiedene Events in
der Kennlernwoche geben:

FACHSCHAFT
— PubQuiz Shooters SPORT
— Kneipentour = .
— Stadtrallye mal anders Wﬁ
— Sightjogging

— Ersti-Samstag

- Genauere Infos zu den Events (z.B. Termin, Treffpunkt) oder kurzfristige Anderungen im
Programm werden in den WhatsApp-Gruppen kommuniziert (ab Oktober 2024):

» Siehe auch Instagram-Account: https://www.instagram.com/fachschaft_sport_mainz/

« Bei Fragen zu den Events usw. einfach melden:
E-Mail fs-sport@uni-mainz.de oder auf Instagram.

insTiTuT FUR SPORT
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Infos der JGU

https://www.studium.uni-mainz.de/studienstart/erste-schritte/#strongmeine-ersten-
schritte-an-der-uni-wie-geht-studieren-stron

Informationsangebote fiir Erstsemester

Damit Sie sich bestméglich an der JGU einleben, unterstiitzen wir Sie vor und wahrend der Einflihrungswoche mit folgenden
zusétzlichen Angeboten der Zentralen Studienberatung und unserer Studierendenbotschafter*innen - in der Regel ab Angebote auf Instagram
Mirz/September:

Meine ersten Schritte an der Uni: Wie geht studieren? |
DIGITALER VORTRAG

Erstis fragen - Studis antworten |
DIGITALE FRAGERUNDEN

Bald geht's los - Vorbereitung auf den Studienstart |
EINFUHRUNGSVORTRAG

Herzlich Willkommen an der JGU |
INFOSTANDE AUF DEM CAMPUS

Von Studis fiir Studis |
CAMPUS MAINZ E.V.

Los geht's - Infos zum Studienstart | P folge
EINFUHRUNGSVORTRAG Die ersten Tage an der
Uni

Studienbatschafter Pascal erzahlt, wie die ers-
ten Tage an der Uni so ablaufen und was fur

Angebote zur Vorbereitung auf den Studienstart

Meine ersten Schritte an der Uni: Wie geht studieren? |
DIGITALER VORTRAG

Was sind meine ersten Schritte nach der Zulassung zum Studium, was kann ich schon vorbereiten? Gibt es an der Uni einen
Stundenplan und wann hat man Ferien? Und wie lauft das (berhaupt, so ein Studium?

Unsere Studienbotschafter*innen unterstutzen Sie bereits vor dem Studienstart. Sie geben Tipps zur Vorbereitung, erklaren
Ihnen die ersten Schritte und berichten zudem uber ihr eigenes Studium und ihre Erfahrungen an der JGU. Natirlich beant-
worten sie im Anschluss gerne alle Ihre Fragen.

Der Vortrag findet statt:

Dienstag, 24. September 2024, 15:00 Uhr
Dienstag, 1. Oktober 2024, 15:00 Uhr
Dienstag, 8. Oktober 2024, 15:00 Uhr

Hier geht es direkt zum Vortrag & -

25 Dr. Brunhilde Schumann-Schmid
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Was sollten Sie sonst noch wissen?
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Wann wurde die Johannes Gutenberg-Universitat
gegrundet?

JG|U

Folie Nr. 27

Dr. B. Schumann-Schmid Datum: 28.08.2024




Wie heilt der derzeitige Prasident der Johannes
Gutenberg-Universitat ?

JG|U

Folie Nr. 28

Dr. B. Schumann-Schmid Datum: 28.08.2024




Wann wurde das Institut gegrundet?

Wer ist der geschaftsfuhrende Leiter?

JG|U

Folie Nr. 29

Dr. B. Schumann-Schmid Datum: 28.08.2024
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Weitere Detalls zu den Forschungsschwerpunkten des Instituts fur
Sportwissenschaft sowie eine Ubersicht der den Abteilungen

zugeordneten Mitarbeiter:innen finden Sie auf unserer Homepage.

Sportinstitut

Studium & Lehre

' Forschungsabteilungen
Sportdkonomie/-soziologie/-geschichte

JP — Sportsoziologie

Sportmedizin, Pravention und Rehabilitation
Sportpadagogik und -didaktik
Sportpsychologie

Trainings- und Bewegungswissenschaft
Theorie und Praxis der Sportarten

Allgemeiner Hochschulsport (AHS)

WELTOFFENE
HOCHSCHULEN
GEGEN FREMDEN-
FEINDLICHKEIT

SPORTINSTITUT STUDIUM & LEHRE FORSCHUNGSABTEILUNGEN

~ "EORSCHUNGSABTEILUNGEN.

FEUR SPORTWISSENSCHAI—T MAINZ

Das Institut fiir Sportwissenschaft betreibt Forschung zu den vielfiltigen Facetten des Sports. Mit acht Professor*innen und
ihren Teams, Laboren auf dem neuesten Stand der Technik und Kooperationen mit fiihrenden nationalen und internationalen
Forschungseinrichtungen, Verbéanden und Vereinen verfligt das Institut liber ideale Voraussetzungen fir interdisziplinare
Forschung auf héchstem Niveau. Das umfassende Studien- und Forschungsangebot des Instituts flir Sportwissenschaft gehort
zu den filhrenden in Deutschland.

Univ.-Prof. Dr. Tim Bindel Univ.-Prof. Dr. Holger Preuf
Univ.-Prof. Dr. Michael Doppelmayr Jun.-Prof. Dr. Christiana Schallhorn
N.N. Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Schéllhorn
Univ.-Prof. Dr. Mark Pfeiffer Univ.-Prof. Dr. Dr. Perikles Simon

Dr. Patrick Hegen

HOCHSCHUL

der Sport- und gesundheitsorientierten Bewegungsangebote an der Johannes
P g gungsang SPORT MAINZ

Gutenberg-Universitat. Studierende und Mitarbeitersinnen der JGU konnen aus
einen vielfaltioen Proaramm mit Gber 70 Sportarten auswahlen.

Die Abteilung des Allgemeinen Hochschulsports koordiniert den wichtigen Bereich ).(



Unsere Lehrkrafte fiir besondere Aufgaben (Fachdidaktiker*innen) sind
Experten*innen in ihrer Sportart und Garant fir eine fachdidaktische
Ausbildung auf hohem Niveau.

Dozent:in Fachdidaktik

Dr. H. Beckmann Hockey

Dr. P. Hegen FulBball, Fitness- und Gesundheitssport

Dr. A. Huber Leichtathletik, Skilanglauf

Dr. H. Rudi Gymnastik , Tanz, Sport im Elementarbereich
Dr. R. Collette Schwimmsport

Dr. M. Mauritz Geratturnen, Bewegungskiinste

Dr. C. Theis Kompaktveranstaltungen, Basketball, Allg. Lehrmethodik,
Dr. C. Winter Handball, Basketball

Dr. H. Rupprich Volleyball, Tischtennis, Skiabfahrt

PD Dr. M. Schubert Badminton

Q\‘ insTiTuT FUR SPORT
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Sportinstitut Tutorienangebote und individuelles Uben

¢ Studium & Lehre

W Zur Vorbereitung auf die fachdidaktischen Prifungen bietet das
Mainzer Sportinstitut Tutorien an. Die Teilnahme ist freiwillig.

Team des Swdienblros Sport
Informationen fir Studieninteressiere . Die Teilnahme ist freiwillig.
« Die Tutorien starten in der Regel in der 2.-3. Semestervoche.

Tag der offenen Lni i ) ; o
« Eine vorherige Anmeldung nichi nétig.

EE L EE LT Sportstudierende am Sportinstitut die Moglichie
Studiengange dnﬂ_ duellen Uben wahrenfj der freien Hallenzeiten (. unten). Sie auch die AHS-Kurse
(Allgemeiner Hochschulsport).

Infos fir Studienanfangertinnen

TUTORIENANGEBOTE / TERMINE (Wi Se 2024/25) =+
Auslandsstudium
Hochschul- und Studiengangwechsel, . .
Anerkennungen IVIDUELLES UBEN / UBUNGSZEITEN —
Prifungen Aukerhalb von Lehrveranstaltungen kinnen Sportstudierende die meisten Sportstatten von Mo-

] o N Fr bis 17 Uhr zu Ubungszwecken nutzen.
v Tutorien & Individuelles Uben

« Freien Hallenzeiten finden Sie in den jeweiligen Hallenplanen, welche Sie im JGU-

Termine & Fristen Raumbuchungssystemn RAPS finden (Anleitung/Einstellungsoptionen . Screenshot).
Bereichsbibliothek Georg Forster-Gebaude « Hierzu melden Sie sich beim Hallemyvart an und zeigen die Seite 2 der
Immatrikulationsbescheinigung vor, aus der hervargeht, dass Sie

Forschungsabteilungen Sport studieren. Die Vorlage ist auf Papier oder digital maglich.

R

« Dig Nutzung muss mindestens zu zweit erfolgen, damit im Falle
WELTOFFENE eines Unfalls Hilfe geholt werden kann.
HOCHSCHULEN
GEGEN FREMDEN-
FEINDLICHKEIT

« [Bitte beachten Sie, dass Sie auf eigene Gefahr GUben und kein
Versichemungsschutz (ber die Universitat besteht.

Die Mutzung der Gerate im Kraftraum und im Fitnessraum ist ausschliellich im Rahmen der Angebote
des Allgemeinen Hochschulsports (AHS) mdglich.




Wo finden Sie die Kontaktdaten und Sprechstundenzeiten
der Mitarbeiter*innen des Instituts flr Sportwissenschaft?

Die Kontaktdaten aller Beschaftigten am Institut fir Sportwissenschaft mit
Angabe von Gebaude-, Raum- und Telefonnummer sowie E-Mail und
Sprechstundenzeiten finden Sie unter https://sport.uni-mainz.de/personal/

Q\‘ insTITUT FUR SPORT JG‘U
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https://sport.uni-mainz.de/personal/

Email-Kommunikation bitte ausschliel3lich Gber lhren
Studierenden-Account.

* Die Universitat sowie das Sportinstitut schicken Ihnen relevante
Studieninformationen ausschliefdlich auf lhre JGU-Emailadresse.

Achten Sie bitte darauf, Ihre JGU-Email zu verwenden
(andere Absender landen haufig im Spam-Ordner).

 Bitte geben Sie bei Ihren Anfragen im Email-Betreff Ihren Studiengang
sowie die genaue Veranstaltung (Tag, Uhrzeit) an. Dies erleichtert die
Zuordnung, da die Lehrkrafte i.d.R. mehrere Veranstaltungen halten.

Q\‘ insTITUT FUR SPORT JG‘U
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Welche Ubungsleiterlizenzen kdnnen Sie im Rahmen

Ihres Sportstudiums erwerben?

Ubersicht méglicher Ubungsleiter-Lizenzen

B.A. M.Sc. M.Sc. M.5c. B.Ed.

Gesundheits- Int. Sport- Maovement
forderung management  and Wellbeing

und Therapie

durch Sport
C-Lizenz - Breitensport vl X X X v X
C-Lizenz - FuRball vl X X X X vl
C-Lizenz - Geritturnen vl x x X vl X
C-Lizenz - Handball vl X X X X vl
C-Lizenz - Ski-Alpin oder Snowboard vl X X X vl X
C-Lizenz - Tennis vl X X X vl
Windsurflehrer - Stufe 1 X X

B-Lizenz - Elementarsport,
Bewegungserziehung

B-Lizenz Sport in der Privention

- Haltung und Bewegung

= Herz-Kreislauf v

- Sport mit Alteren ¥

-

- Gesundheltstraining flr
Kinder

B-Lizenz ,Sport im Ganztag"”

B-Lizenz Rehabilitation - Sport in
Herzgruppen

DTE-Basisschein - Trampolinturnen

DO5B-Vereinsmanager C- & B-Lizenz X X X X X

¥ = Zusatzliche Ausbildungsinhalte erforderlich

36 Dr. Brunhilde Schumann-Schmid partnerhochschule
des spitzensports

Details zum Erwerb und zur
Beantragung finden Sie im
Merkblatt zur Beantragung
von Ubungsleiter-Lizenzen:

https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-
arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/

Merkblatt zur Beantragung von Ubungsleiter-Lizenzen bei den
Sportbhiinden oder Sportfachverb3dnden
fiir die Studiengdnge:

Bachalor of Arts Spoet & Sportwissenschaft

Master of Science Sportwissanschaft - Gesundhaitsfardarung und Tharapie durch Sport (&)

Master of Science Sportwissenschaft - Movement and Wellbang (3]
Bachelor of Education Sport
Waster of Lducation Sport

Stanc 1005 2019
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https://sport.uni-mainz.de/files/2024/08/Merkblatt-Lizenzen-Stand-16.10.2023_Hegen.pdf

Wo sind die Raume / Hallen?
SH, S1 ...
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Campus der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz
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\H) Bus 57
_Bot. Garten®

Backhaushol®

Siehe unter https://sport.uni-mainz.de/kontak



https://sport.uni-mainz.de/kontakt/

=
el
o)
1
=
-

Verwaltungsgebaude







’ﬁ

L\ \T o /R

;_r'I'l_

I W woi i
A%\ |1ll..w
\ &
L]
5
%
% %
%
. |
s
m g .
' |
o*’
» ¥
/
¢
¢
#
y |

lelhalle

Sp



”a “'

ﬁs.i il B
..lh. :

e
o

-D‘\-.

"‘{m TGRS S SN T

Schwimmhalle & Sauna

I CRNEN R T W (Y % hdap A

“lﬂr“‘" o

: ‘i-:.yns .n--' ¥ " S A &, oy b . }: P'_ : ! & s o
SN sl )‘4’»’ WIS _ﬁ ,""7.“';,"(1'(‘ P s



vielfaltige

Ausstattung




Wer darf die Sportstatten nutzen und wann?

Bitte schauen Sie sich die Sportstattennutzungsbroschure
an. Sie finden sie unter Downloads auf unserer Homepage
https://sport.uni-mainz.de/sportstaetten/

Nutzungsbroschiire

Merke: Es besteht kein gesetzlicher
Unfallversicherungsschutz durch die
Unfallkasse bei freiem Training.

A < v » '/ »

£ I ;‘ w”"“;'&

* ) ' ‘. R \’ o l/ Kontaktdaten:
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https://sport.uni-mainz.de/sportstaetten/

Bitte beachten Sie unsere

JG|U Hallenordnung

insTiTtuT FOR SPORT fur a"e Ha"en -
WISSENSCHAFTVANz - des Instituts flur Sportwissenschaft

Hallenordnung

1. Beginn des Sportbetriebes: Mo — Fr 07:45 Uhr, Sa 08:00 Uhr

2. Ende des Sportbetriebes fur alle Benutzer: Mo-Fr 21:30 Uhr, Sa 14:30 Uhr
Die Gebaude sind spatestens 30 Minuten danach zu verlassen. Es ist darauf
zu achten, dass die Sportstiatten zum Ende der zugewiesenen Nutzungszeit,
insbesondere aber auch zum Ende des taglichen Sportbetriebes, verlassen
bzw. gerdumt sind.

3. AuBerhalb der nach Plan stattfindenden Ubungszeiten ist Sportstudierenden
die Hallenbenutzung nur bis 17 Uhr in Kleingruppen von mindestens 2
Personen und nur mit Erlaubnis des Hallenwartes gestattet.

: Eine entsprechende Studienbescheinigung (Sportstudium) ist auszudrucken

Guter Seitenhalt = und mitzufithren._

4 Alle beweglichen Turn- und Sportgerate sind unmittelbar nach Ende der

Ubungsstunde wieder an den fir sie vorgesehenen Standort zurtickzubringen.

5. Es gelten je nach Halle besondere Vorschriften fir die Bekleidung der Filke

{s. unten).

6. Essen, Trinken und Rauchen ist in den Hallen nicht gestattet.

7. Bei vorsatzlicher oder fahrlassiger Zerstdrung von Einrichtungsgegenstanden

wird durch das Institut ein Haftungsanspruch geltend gemacht.

8. Esist untersagt, Kinder in die Veranstaltungen des Allgemeinen

Hochschulsports mitzunehmen.
9. Die hauptamtlichen Mitarbeiter des Sportinstituts und des Hochschulsports,

3 Mitti Dampf: - N B i
. bidb A2 i Bl insbesondere Ubungsleiter und Kontrolleure ben das Hausrecht aus!
\\\ \Gutc Dampfung hinten

\ Nicht-farbende Sohle

Schuhe:

Spielhalle / Fechtsaal / TT-Raume / Mehrzweckhalle / LA-Halle

Zu befreten mit

geeigneten Hallensportschuhen (helle Sohle / abriebfeste dunkle Sohle) oder barfuls.
Joggingschuhe verboten!

LA Halle
zusatzlich erlaubt: Hallenspikes bis max. 6§ mm Domenldnge

Gymnastikhalle / Turnhallen
Zu betreten mit Tumschlappchen, Socken oder barfult.
Festes Schuhwerk verboten!




Wir winschen Ilhnen einen guten Start
In |hr Studium ab Montag, 21. Oktober 2024 !

joHannes GUTENBERG
UNIVERSITAT MAINZ

47 Dr. Brunhilde Schumann-Schmid
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