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Übersicht möglicher Übungsleiter-/Trainer-Lizenzen 
 B.A. M.Sc. 

Gesundheits-
förderung 

und Therapie 
durch Sport 

M.Sc.  
Int. Sport-

management 

M.Sc. 
Movement 

and Wellbeing 

B.Ed. M.Ed. 

C-Lizenz - Breitensport ü1 x x x ü1 X 
B-Lizenz - Fußball ü1 x x x x ü1 
C-Lizenz - Gerätturnen ü1 x x x ü1 X 
C-Lizenz - Handball ü1 x x x x ü1 
DSV C-Lizenz - Ski-Alpin oder Snowboard ü1 x x x ü1 X 
C-Lizenz - Tennis ü1 x x x ü1 X 
Windsurflehrer:in-Lizenz- Stufe 1  ü1 x x x ü1 X 
B-Lizenz - Elementarsport, 
Bewegungserziehung ü1 x x x x X 
B-Lizenz Sport in der Prävention        

- Haltung und Bewegung ü ü x ü x ü1 
- Herz-Kreislauf ü ü x ü x ü1 
- Sport mit Älteren ü ü x ü x X 
- Gesundheitstraining für  

                               Kinder ü ü x ü ü ü 

B-Lizenz „Sport im Ganztag“ ü ü x ü ü X 
B-Lizenz Rehabilitation - Sport in 
Herzgruppen x ü1  x  x  x X 
DOSB-Vereinsmanager C- & B-Lizenz x x ü x x X 
Fitnesstrainer-A-Lizenz ü1 x x x x X 

  ü1 =  Zusätzliche Ausbildungsinhalte erforderlich 
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Übungsleiter:in C-Lizenz „Breitensport“ 

Studiengang Voraussetzungen 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft 

• Abschluss der Module 1, 2, 3, 5, 7, 9, 10 und 11 oder 103 LP 
• „ÜL C – Infoveranstaltung“ mit den Inhalten: Versicherung, 

Haftung, Lizenzierung und Bezuschussung (Informationen 
erhalten Sie beim entsprechenden Sportbund) 

• Mitgliedschaft in einem rheinland-pfälzischen Sportverein 

Bachelor of Education Sport   

• Abschluss der Module 1-6 aus dem Fach Sport 
• Abschluss der Module 1-3 aus dem Fach Bildungswissenschaften 
• Abschluss der Schulpraktika  
• „ÜL C–Infoveranstaltung“ mit den Inhalten: Versicherung; 

Haftung, Lizenzierung und Bezuschussung 
• Mitgliedschaft in einem rheinland-pfälzischen Sportverein 

Beantragung der Lizenz 

Die 1. Lizenzstufe erhalten Studierende bei den Sportbünden  
- je nachdem, wo in Rheinland-Pfalz ihre Vereinszugehörigkeit 
besteht. 

• Sportbund Rheinhessen, Mainz, 016131/2814-210, Aline 
Bessling, a.bessling@sportbund-rheinhessen.de 

• Sportbund Rheinland, Koblenz, 0261/135-116, Annette 
Kraft, annette.kraft@sportbund-rheinland.de 

• Sportbund Pfalz, Kaiserslautern, 0631/34112-32, Andreas 
Eichhorn, andreas.eichhorn@sportbund-pfalz.de 

Diese Lizenz kann nach Vorlage der o. g. Nachweise beantragt 
werden. Studierende aus anderen Bundesländern, die nicht hier 
wohnen und in keinem rheinland-pfälzischen Verein sind, müssen 
die 1. Lizenzstufe bei dem Landessportbund ihres Bundeslandes 
beantragen. 

 

Trainer:in B-Lizenz „Fußball“ 

Studiengang Voraussetzungen 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft 

• Abschluss der Fachdidaktik Fußball von Modul 8 
• Abschluss des sportwissenschaftlichen Studiums  
• Empfehlung der verantwortlichen Lehrkraft im Fußball (Diese/r 

muss A-Lizenzinhaber:in sein und Herr Dr. Patrick Hegen ist A-
Lizenzinhaber) 

• Damit kann bei entsprechender Empfehlung direkter Zugang 
zum Lehrgang C-Trainer oder B-Trainer erfolgen.  

Master of Education Sport   

• Abschluss der Fachdidaktik Fußball von Modul 7  
• Abschluss des sportwissenschaftlichen Studiums  
• Empfehlung der verantwortlichen Lehrkraft im Fußball (Diese/r 

muss A-Lizenzinhaber:in sein und Herr Dr. Patrick Hegen ist A-
Lizenzinhaber) 

• Damit kann bei entsprechender Empfehlung direkter Zugang 
zum Lehrgang C-Trainer oder B-Trainer erfolgen. 

Beantragung der Lizenz 

Den direkten Zugang erhalten die Studierenden nach dem sie sich 
über Herr Dr. Patrick Hegen beim Südwestdeutschen 
Fußballverband angemeldet haben. 
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Die Lizenz wird letztendlich vom Südwestdeutschen 
Fußballverband ausgestellt. 

 

 

Trainer:in C-Lizenz „Gerätturnen“ 

Studiengang Voraussetzungen 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft 

• Abschluss der Module 1, 2, 3, 5, 7, 9, 10 und 11 oder 103 LP 
• Anwesenheitspflicht an zwei Ausbildungstagen „überfachliche 

Ausbildung“ (RhTB) 
• Lehrprobe am letzten Ausbildungstag 
• Mitgliedschaft in einem rheinland-pfälzischen Sportverein 
• Empfehlung der verantwortlichen Lehrkraft im Turnen der Uni 

Mainz (Dr. Mariette Mauritz) 

Bachelor of Education    

• Abschluss der Module 1-6 aus dem Fach Sport 
• Abschluss der Module 1-3 aus dem Fach 

Bildungswissenschaften 
• Abschluss der Schulpraktika  
• Anwesenheitspflicht an zwei Ausbildungstagen „überfachliche 

Ausbildung“ (RhTB) 
• Lehrprobe am letzten Ausbildungstag 
• Mitgliedschaft in einem rheinland-pfälzischen Sportverein 
• Empfehlung der verantwortlichen Lehrkraft im Turnen der Uni 

Mainz (Dr. Mariette Mauritz) 

 
Beantragung der Lizenz 

Die 1. Lizenzstufe erhalten Studierende bei den Sportbünden  
- je nachdem, wo in Rheinland-Pfalz ihre Vereinszugehörigkeit 
besteht. Z.B.  
• Rheinhessischer Turnerbund, Mainz, 06131-941712,  

Anne Krieger 
Diese Lizenz kann nach Vorlage der o. g. Nachweise beantragt 
werden. 
Studierende aus anderen Bundesländern, die nicht hier wohnen 
und in keinem rheinland-pfälzischen Verein sind, müssen diese 1. 
Lizenzstufe bei dem Landessportbund ihres Bundeslandes 
beantragen. 
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Trainer:in C-Lizenz „Handball“ 

Studiengang Voraussetzungen 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft 

• Abschluss der Fachdidaktik Handball von Modul 8  
• Das weitere Procedere ist dann vor allem vom zuständigen 

Fachverband abhängig (siehe unten) 

Master of Education Sport   
• Abschluss der Fachdidaktik Handball von Modul 7 
• Das weitere Procedere ist dann vor allem vom zuständigen 

Fachverband abhängig (siehe unten) 

Beantragung der Lizenz 

Der/die Studierende muss Mitglied in einem Handballverein sein. 
Weiterhin muss er/sie sich eine Bescheinigung der 
verantwortlichen Lehrkraft (Herrn Dr. Christian Winter) einholen, 
die er anschließend einreichen kann. Je nachdem, welchem 
Regionalverband dieser Verein angehört, unterscheidet sich das 
weitere Vorgehen: 
• Badischer Handball Verband: 

Anmeldung direkt zum Prüfungslehrgang des HHV nach Vorlage 
der Bescheinigung möglich. Rücksprache mit Dozierenden halten 
wegen Details zu weiteren Anforderungen seitens des Verbandes. 

• Handball Verband Rheinhessen: 
Anmeldung direkt zur Prüfung des HV Rheinhessen nach Vorlage 
der Bescheinigung möglich. Konkreter Ablauf muss über Herrn 
Dr. Winter persönlich geklärt werden  
Antwort seitens des Verbands steht noch aus 

• Handball Verband Rheinland: 
Antwort seitens des Verbands steht noch aus. 

• Hessischer Handball Verband: 
Anmeldung direkt zum Prüfungslehrgang des HHV nach Vorlage 
der Bescheinigung möglich. 

• Pfälzer Handball Verband: 
Antwort seitens des Verbands steht noch aus. 
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DTB Trainer:in C-Lizenz „Tennis“ (Breitensport) 

Studiengang Voraussetzungen 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft 

• Mitgliedschaft in einem rheinhessischen Tennisverein 
• Mindestleistungen in Modulprüfung Tennis: Theorie 3,0 und 

Praxis 2,0.  
• Zusätzlich muss im Rahmen eines zweitägigen 

Verbandslehrganges eine Lehrprobe absolviert werden. 

Bachelor of Education    

• Mitgliedschaft in einem rheinhessischen Tennisverein 
• Mindestleitungen in Modulprüfung Tennis: Theorie 3,0 und 

Praxis 2,0.  
• Zusätzlich muss im Rahmen eines zweitägigen 

Verbandslehrganges eine Lehrprobe absolviert werden. 

Beantragung der Lizenz 

Beantragung erfolgt über Herrn Friedemann Ott (im Hause) 
 
Studierende aus anderen Bundesländern, die nicht hier wohnen 
und in keinem rheinland-pfälzischen Verein sind, müssen die 1. 
Lizenzstufe bei dem Landessportbund ihres Bundeslandes 
beantragen. 

 

DSV Trainer:in C-Lizenz (Breitensport) „Ski Alpin oder Snowboard“ 

Studiengang Voraussetzungen 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft 

• DSV Trainer C „Breitensport“ 
• Mitgliedschaft in einem Skiverein des Skiverbandes Rheinhessen 
• Bei Teilnahme an der 2. Kompaktveranstaltung ist der Erwerb der 

DSV-Trainer C Lizenz möglich (in Ausnahmefällen bei 
außergewöhnlichen Vorkenntnissen und Leistungen auch im 
Rahmen der 1. Kompaktveranstaltung).  

• Mindestleistungen in Modulprüfung: Theorie-Teil 3,0 und Praxis-
Teil 2,0.  

• Zusätzlich muss im Rahmen der universitären 
Kompaktveranstaltung eine Lehrprobe absolviert werden 

Bachelor of Education    

• DSV Trainer C „Breitensport“ 
• Mitgliedschaft in einem Skiverein des Skiverbandes Rheinhessen 
• Bei Teilnahme an der 2. Kompaktveranstaltung ist der Erwerb der 

DSV-Trainer C Lizenz möglich (in Ausnahmefällen bei 
außergewöhnlichen Vorkenntnissen und Leistungen auch im 
Rahmen der 1. Kompaktveranstaltung). Mindestleistungen bei der 
Modulprüfung: Theorie-Teil 3,0 und Praxis-Teil 2,0.  

• Zusätzlich muss im Rahmen der universitären 
Kompaktveranstaltung eine Lehrprobe absolviert werden 

Beantragung der Lizenz 
Beantragung erfolgt über Herrn Friedemann Ott (im Hause) 
Die Lizenz kann erst erteilt werden, wenn der Nachweis über ein 
zweitägiges Vereinspraktikum in einem Skiverein erbracht ist  
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 „Windsurflehrer:in Stufe 1“ des VDS (Verband deutscher Sportbootschulen) 

 Voraussetzungen 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft 

• VDS Windsurflehrer:in Stufe 1 
• Mindestleistungen bei der Modulprüfung in Windsurfen:  

Theorie 3,0 und Praxis 2,0.  
• Zusätzlich sind im Rahmen der universitären Kompakt-

veranstaltung weitere Prüfungsleistungen zu erbringen: jeweils 
eine Lehrprobe in Theorie und Praxis; in der Praxis Aufgaben aus 
dem Fortgeschrittenenbereich. 

Beantragung der Lizenz 

Beantragung erfolgt über Herrn Friedemann Ott (im Hause) 
Die Lizenz kann erst erteilt werden, wenn der Nachweis über ein 
zweiwöchiges Surfschulpraktikum an einer anerkannten 
Wassersportschule erbracht wurde 

 
 

Übungsleiter:in B-Lizenz „Sport im Elementarbereich“ 

Studiengang Voraussetzungen 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft 

• Besitz Übungsleiter-C-Lizenz „Breitensport“ 
• Mitglied in einem rheinland-pfälzischen Sportverein. 
• Abschluss des Moduls 10 mit dem Kurs „Bewegungserziehung im 

Elementarbereich“ 

Beantragung der Lizenz 

• Sportbund Rheinhessen, Mainz, 016131/2814-210, Aline 
Bessling a.bessling@sportbund-rheinhessen.de 

• Sportjugend Rheinland, Koblenz, 0261/135-104, Josef Daitche 
josef.daitche@sportjugend-rheinland.de 

• Sportbund Pfalz, Kaiserslautern, 0631/34112-32, Andreas 
Eichhorn andreas.eichhorn@sportbund-pfalz.de 

Bei der Beantragung sind dem Antragsformular folgende 
Nachweise beizulegen: 
• Kopie des Ausweises der 1.Lizenzstufe  
• Bescheinigung der Universität 
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Übungsleiter:in B-Lizenz „Sport in der Prävention“ 

Studiengang Voraussetzungen 
 

Profil “Haltung und Bewegung” 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft 

• Abschluss von Modul 3 und 5b 
• Abschluss von Modul 10 mit dem Kurs „Behinderten-

/Rehabilitationssport“ 

Master of Science Sportwissenschaft – 
Gesundheitsförderung und Therapie 
durch Sport 

• Abschluss von Modul 8B 

Master of Science Sport Science – 
Movement and Wellbeing 

• Abschluss von Modul 7A 

Bachelor of Education    
Master of Education 

• Abgeschlossenes Studium 
• Eine Fortbildung Haltung und Bewegung (15 LE) 

 

Profil “Herz-Kreislauf” 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft 

• Abschluss von Modul 3 und 5b 
• Abschluss von Modul 10 mit dem Kurs „Rehabilitationssport“ 

Master of Science Sportwissenschaft – 
Gesundheitsförderung und Therapie 
durch Sport 

• Abschluss von Modul 8B 

Master of Science Sport Science – 
Movement and Wellbeing 

• Abschluss von Modul 8A 

Bachelor of Education    
Master of Education 

• Abgeschlossenes Studium 
• Zusatz: Eine Fortbildung Herz-Kreislauf-Prävention (15 LE)  

 

Profil “Sport mit Älteren” 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft • Abschluss von Modul 10 mit dem Kurs „Seniorensport“  

Master of Science Sportwissenschaft – 
Gesundheitsförderung und Therapie 
durch Sport 

• Abgeschlossenes Studium 
 

Master of Science Sport Science – 
Movement and Wellbeing 

• Abgeschlossenes Studium 
 

 

Profil “Gesundheitstraining für Kinder” 

Bachelor of Education    
Master of Education 
Master of Science Sportwissenschaft -. 
Gesundheitsförderung und Therapie 
durch Sport 
Master of Science Sport Science - 
Movement and Wellbeing 

• Abgeschlossenes Studium 
 
• Abgeschlossenes Studium 
 
 
• Abgeschlossenes Studium 

 

Beantragung der Lizenz 

Landessportbund RLP: Hiltrud Gunnemann, Rheinallee 1, 55116 
Mainz, Tel: 06131/2814-371, E-Mail: h.gunnemann@lsb-rlp.de 
Beizulegen sind: 
• Kopie der 1. Lizenzstufe (Daten/Adresse aktualisieren!) 
• Bescheinigung der Universität Mainz 

mailto:h.gunnemann@lsb-rlp.de
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Übungsleiter:in B-Lizenz „Sport im Ganztag“  

Studiengang Voraussetzungen 

Bachelor of Education    • Abgeschlossenes Studium 
 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft 

• Abgeschlossenes Studium 
. 

Beantragung der Lizenz 
Beizulegen sind: 
• Kopie der 1. Lizenzstufe (Daten/Adresse aktualisieren!) 
• Bescheinigung der Universität Mainz 

 

Übungsleiter:in B-Lizenz Rehabilitation „Sport in Herzgruppen“ 

Studiengang Voraussetzungen 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft 
 
Bachelor of Education    

Kein direkter Lizenzerwerb möglich – Es muss erst an der 
Herzausbildung des LSB teilgenommen werden (120 LE 1 x im 
Jahr). Zurzeit wird eine Online-Ausbildung angeboten mit 2 
Präsenzphasen (ca. 50 LE), Online-Plattform (ca. 70 LE) 
Eventuell ist eine Stundenanerkennung auf Antrag möglich 

Master of Science Sportwissenschaft - 
Gesundheitsförderung und Therapie 
durch Sport 

•  Voraussetzung ist der Besitz der 1. Lizenzstufe 
 und Abschluss des M.Sc.   
•  Reanimation (8 Std.) nicht älter als 2 Jahre. 
• 4 Hospitationen bei 2 versch. sportlichen Leitern von 

Herzsportgruppen mit entsprechender Qualifikation.  
Praktikum (Zeugnis mit Hospitation + Lehrprobe) 
Frau Dr. Ella Lachtermann stellt die entsprechenden     

   Bescheinigungen aus. 

Beantragung der Lizenz 

Landessportbund RLP: Hiltrud Gunnemann, Rheinallee 1, 55116 
Mainz, Tel: 06131/2814-371, E-Mail: h.gunnemann@lsb-rlp.de 
 
Beizulegen sind: 
• Kopie der 1. Lizenzstufe (Daten/Adresse aktualisieren!) 
• Bescheinigung der Universität Mainz 

 

DOSB-Vereinsmanager:in, C- & B-Lizenz 

Studiengang Voraussetzungen 

Master of Science Sportwissenschaft -
Internationales Sportmanagement • Abgeschlossenes Studium 

Beantragung der Lizenz 

• Sportbund Pfalz, Paul-Ehrlich-Straße 28a, 67663 Kaiserslautern 
 

• Sportbund Rheinland, Rheinau 11, 56075 Koblenz 
 

• Sportbund Rheinhessen, Rheinallee 1,55116 Mainz 

 

mailto:h.gunnemann@lsb-rlp.de
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Fitnesstrainer:in A-Lizenz 

Studiengang Voraussetzungen 

Bachelor of Arts  
Sport & Sportwissenschaft 

• Abschluss der Fachdidaktik Fitness- und Gesundheitssport im 
Modul 10  

• Anmeldung im Kurs über Dr. Patrick Hegen. 
 

Beantragung der Lizenz 

Den direkten Zugang erhalten die Studierenden nach dem sie sich 
über die verantwortliche Lehrkraft für Fitness- und 
Gesundheitssport (Herr Dr. Patrick Hegen) für die Fitnesstrainer-A-
Lizenz in Kooperation mit der dba in Baunatal angemeldet haben. 
 
Die Lizenz wird letztendlich von der dba nach einem zusätzlichen 
zweitägigen Kompaktlehrgang und einem Praktikum in dem 
Bereich Fitness- und Gesundheitssport gegen eine Gebühr 
ausgestellt. 

 


