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lhre zentrale Anlaufstelle am Institut fur Sportwissenschaft:

Studienburo Sport

https://sport.uni-mainz.de/team-des-studienbueros

Sprechzeiten: Di-Fr 9-12h und Mo-Do 13-15h

Team Studienbliro:

Juliane Stutz (Leiterin)
Bodo Kebernik (Studien- und Lehrveranstaltungsmanager)
Norman Hansler (Studien- und Priifungsmanager)

Eine E-Mail-Adresse fur lhre Fragen:
studienbuero-sport@uni-mainz.de
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Auf der Homepage des Sportinstituts finden Sie

wesentliche Informationen rund um lhr Sportstudium.
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Sportinstitut Studium & Lehre
» Studium & Lehre

Team des Studienbiros Sport Team | Studienbiiro Sport

Infos fir Studienanfanger®innen Juliane Stiitz

Informationen fiir Studieninteressierte
Norman Hansler

-+ Prifungen

— Tutorien & Individuelles Uben Das Studienbiiro Sport ist am Institut fiir Sportwissenschaft die zentralte Anlaufstelle Bodo Kebernik

O ) 5 fiir Studierende, Lehrende und Studieninteressierte in allen Fragen rund um Studium

Q_ Sporteignungsprifung und Lehre. Hier werden alle Aufgaben der Studienorganisation, Studienberatung Di-Fr 9-12h + Mo-Do 13-15h

W Studiengange sowie des Lehrveranstaltungs- und Priiffungsmanagements wahrgenommen. studienbuero-sport@uni-mainz.de
\ Auslandsstudium
N Hochschid- und Studi hsel ANSPRECHPARTNER*INNEN Fragen zum Sportstudium? Das Team vom Studienbiiro Sport hilft lhnen

W) Aﬁzr;’:n:u'n”“ ki STUDIENBURO SPORT weiter: Lehrangebote, Anerkennung, Fachwechel, Studienberatung usw.

gen
Q Termine & Fristen INFOS FUR Neu am Mainzer Sportinstitut? Hier finden "Erstis” die Termine der
1:: STUDIENANFANGER*INNEN Einfiihrungsveranstaltungen und Sondersprechstunden, Hinweise zur
Bereichsbibliothek Georg Forster-Gebaude Anmeldung zu den Lehrveranstaltungen sowie die Angebote der

£ Fachschaft Sport wahrend der Einfiihrungswoche.
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Fur lhr Studium benotigen Sie drei wichtige Dokumente:

Diese finden Sie unter: https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-education-b-ed/

Bachelor of Education (B.Ed.)

Abschluss: Bachelor of Education “Sport” (B.Ed.)

1 u St u d i e n p I a n (Sta rt SOS e ) Regelstudienzeit: 6 Semester
2 : M Od u I h a n d b u c h Studienbeginn Winter- und Sommersemester (bevorzugt zum WiSe)

Zulassungsbedingungen: « Allgemeine Hochschulreife
+ in allen Fachsemestern universitatsintern zulassungsbeschrankt

3. Prufungsordnung

Bewerbung: Zum Bewerbungsverfahren (Ablauf und Bewerbungsportal)
Bewerbungsfrist: Bewerbungsfristen
Prafungsordnung: Jede Prifung an der Hochschule wird auf der Grundlage einer

Prifungsordnung (PO) durchgefuhrt. Diese Ordnung muss das Verfahren
vollstandig und abschlieRend regeln und ist insofern fiir Prifende wie fur
Priifungskandidatinnen und -kandidaten verbindlich.

» Aktuelle PO fiir den B.Ed. Sport fiir das Lehramt

» Archivierte Priifungsordnungen

Modulhandbuch: Das Modulhandbuch enthalt ausfahrliche Informationen zu Umfang, Dauer,
Lemnzielen, Schliisselqualifikationen, Lehrveranstaltungen und
Priifungsleistungen, die innerhalb der Module zu erbringen
sind.Modulhandbuch B.Ed. (Stand: Marz 2014)

Studienplane: Die Studienplane unterscheiden sich, je nachdem ob Sie zum
Nintersemester (WiSe) oder zum Sommersemester (SoSe) mit lhrem
Studium beginnen.
» Studienplan B.Ed. Sport WiSe (Stand: April 2019)
» Studienplan B.Ed. Sport SoSe (Stand: April 2019)

Forderung von In der Hochschulauswahlsatzung ist geregelt, dass Leistungssportler bei
Spitzensportlern: der Zulassung zum Studiengang Bachelor of Education Sport” einen Bonus
erhalten.

Ubungsleiter®innenlizenzen  Ubungsleiter*innenlizenzen, die Sie im Rahmen lhres Sportstudiums
erwerben konnen.

Merkblatt zur Beantragung von Ubungsleiterlizenzen

4 Juliane Stitz
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Ihr Studienplan sieht im 1. Fachsemester Veranstaltungen aus

Modul 2 und Modul 3 vor.

Prinzipiell gilt, dass Veranstaltungen, die aufeinander aufbauen, erst belegt werden konnen, wenn
die dazugehorigen Grundlagenkurse erfolgreich abgeschlossen wurden (siehe Modulhandbuch).

Sem | Studienplan B.Ed. ,Sport” (Start WiSe) — Stand: 01.04.2019 LP
M 2 (11 LP): Disziplinen der Sportwissenschaft 1 ' M3 (13 LP) : Theorie, Didaktik und Methodik der Individualsportarten
1 V: Bewegungswissenschaft 2 SWS (3LP) SmitEl: FD Leichtathletik (Laufen, Springen, Werfen) 1 1 SWS (1LP)
Wise V: Trainingswissenschaft 2 SWS (3LP) metl:l: FD Turnen (I.Bewegen an und mit Geraten) 1 1 SWS (1LP) 14
V: Sportmedizin 3 SWS (3LP) mnt?. FD Gymnastik/Tanz (Gestalten, Tanzen, Darstellen) 1 1 SWS (2LP)
SmitU: FD Schwimmen (Bewegen im Wasser) 1 1SWS (1LP)
I MP: Klausur >
M 1 (8 LP): Grundlagen der Sportwissenschaft R R ER R ER AR W AR W OERTED W OEE OEE W SR E W EEEE S aS -
0: Einfahrung in das Studium und S: Schulsportspezifische Vertiefung 1 (1 aus 3) 2 SWS (2LP) V: 'I.'h‘gorle der Inleldu_aIsportarten . 1SWS (1LP)
2 sportwissenschaftliches Arbeiten Sm!tl}: FD Leichtathletik (Laufen, Sprlngen, \{Verfen) 2 1 SWS (2LP)
1SWS (1LP) Smntl:l: FD Turnen (Bewegen an und mit Geraten) 2 1SWS (2LP) 11
SoSe SmitU: FD Gymnastik/Tanz (Gestalten, Tanzen, Darstellen) 2 1 SWS (1LP)
SmitU: FD Schwimmen (Bewegen im Wasser) 2 1SWS (2LP)
MP: 4 Modulteilpriifungen
V: Grundlagen der Sportpadagogik 2 SWS (2LP) M 4 (13 LP): Theorie, Didaktik und Methodik der Sportspiele
V: Quantitative Forschungsmethoden 1SWS (1LP) | V:Integrative Sportspielvermittiung 1SWS(1LP)
V: Qualitative Forschungsmethoden 1 SWS (1LP) | 3 aus 5 (FD Basketball, FD FuRball, FD Handball, FD Hockey,
3 FD Volleyball)
WiSe SL: Klausur Smitl}l: 1. Sportspiel 1 1SWS(1LP) 9
SmitU: 2. Sportspiel 1 1SWS(1LP)
SmitU: 3. Sportspiel 1 1SWS(1LP)
1 aus 3 (FD Badminton, FD Tennis, FD Tischtennis)
SmitU: 4. Sportspiel 1 1SWS (1LP)
S: Didaktik des Schulsports 2SWS (3LP) | SmitU: 1. Sportspiel 2 1SWS(2LP) | Mm5(9LP)
4 SmitU: 2. Sportspiel 2 1SWS (2LP) | VmitU: Sportsoziologie 2 SWS(2LP)
MP: Seminararbeit SmitU: 3. Sportspiel 2 1SWS(2LP)
SoSe smit0: 4. Sportspiel 2 1SWS (2 LP) 13
MP: 4 Modulteilpriifungen
M 6 (11 LP): Theorie, Didaktik und Methodik elementarer VmitU: Sportpsychologie 2 SWS (2LP)
) Bewegungsfelder und weiterer Sportarten VmitU: Sportgeschichte 1SWS(1LP)
WiSe VmitLS: Psychomotorik und Kleine Spiele 2 SWS (3LP) 8
SL: Klausur
SmitU: Fitness-und Gesundheitssport 1 SWS (2LP)
SmitU: Weitere/s Sportart/Bewegungsfeld 1 2 SWS (3LP) | OS: Schulsportspezifische Vertiefung 2 (1 aus 3) 2SWS(41LP)
6 VmitS+U: Weitere/s Sportart/Bewegungsfeld 2
SoSe Kompaktveranstaltung 4 SWS (3LP) 10
MP: Klausur + Lehrkompetenz MP: Miindliche Priifung




Achtung!

Teilnahmevoraussetzung fur ,Schwimmen 1“ in Modul 3 ist das

Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Silber (DLRG, DRK
Wasserwacht, ...) oder eine gleichwertige Qualifikation
(nicht alter als 2 Jahre).

Sie bendotigen dies gemal Studienplan spétestens Zum
Semesterstart des WiSe 2026/27 !

f

Absolvieren Sie den Rettungsschwimmerkurs schnellstmoglich.

Kompaktkurse (1-2 Tage) bietet z.B. der Allgemeine Hochschulsport an.

partnerhochschu}e
des spitzensports




B. Ed. Sport
Wie sieht Ihr Stundenplan aus?

In Anlehnung an die Vorgaben des STUDIENplans erstellt das
Studienburo Sport semesterweise lhren STUNDENplan.

Die Stundenplane fur das Fach Sport finden Sie unter
https://sport.uni-mainz.de/stundenplaene/

» Studiengéange Stundenplane

Stundenpléne Bitte beachten Sie, dass sich die Stundenplane bis zum Semesterstart immer noch geringfiigig andern

konnen. Insbesondere die Zeiten fiir die Schwimmausbildung sind noch nicht bestatigt.
Bachelor (B.Ed.) & Master of Education

(MEd.) Bachelor of Education Sport

o + WiSe25.26 - Stundenplan B.Education - 1. Semester

aster of Seionce “M o » WiSe25.26 - Stundenplan B.Education - 2. Semester
aster or science ovement an

Wellbeing" » WiSe25.26 - Stundenplan B.Education - 3. Semester

ey o S e e « WiSe25.26 - Stundenplan B.Education - 4. Semester
und Therapie durch Sport” » WiSe25.26 - Stundenplan B.Education - 5. Semester
» WiSe25.26 - Stundenplan B.Education - 6. Semester

Master of Science "Internationales
Sportmanagement"

Q\‘ insTITUT FOR SPORT
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Ihr moglicher Stundenplan fur das Wintersemester 2025/26 im Fach Sport

14:00

15:00

16:00

17:00

Grundlagen der Sportmedizin

(M2)

Beckmann /

51 (00212)

Grundlagen der Trainingswissenschaft

Montag Dienstag Mittwoch Freitag
8:m Grundlagen der Sportmedizin Lemhtat{!letok = Geram:_rnen ' Gymnastik & Tanz 1 (M3)
" (M3) Grp.1 (M3) Grp.4
Sy Grp.3
on/ A J0151) Huber/ Becker/ H / GymH (01 142)
eyn / Gy
g oder GH (00001) TuH (-1142) sl
~ Q:w Leichtathletik 1 i Gymnastik & Schwimmen
n (M3} Grp.2 R Tanz1(M3) 1
Vi3] Grp.3
o~ Huber/ kA Grp.4, Heyn / (M3) Grp.1
% GH (00 001) ool GymH (01 142) } Collette/ Bad
S— 10'00 Leichtathletik 1 Gerdtturnen 1 Gymnastik & Schwimmen
; 3 Schwimmen 1 (M3) Grp.3 (M3) Grp.1 Tanz 1(M3) 1
' (M3) Grp.2 Collette/ Bad Huber/ Becker/ Grp.2, Heyn / (M3) Grp.4
- GH (00 001) TuH (-1 142) GymH (01 142) § (oilette/ Bad
3 11:00 . : Geratturnen 1 Gymnastik & Schwimmen
Leichtathletik 1 SREF ;
3 (M3) Gro.4 (M3) Grp.2 Tanz1(M3) 1
M3) Grp.4
Huber '/ GH (00 00:) Becker/ Gl’p1 Heyn/ |M3)Grp.3
E TuH (-1 142) GymH (01 142} £ cojjette/ Bad
A | 12:00
. Grundlagen der
- Bewegungswissenschaft
. (M2)
411 ! HS 2
(o 13:m Schélthorn / HS 20 (00
131
s
e
©
QO
o
©
w
©
o
Q
A
S
(T
om

18:00

Der hier aufgefiihrte Stundenplan ist exemplarisch und ohne Gewihr. Anderungen und Irrtimer vorbehalten




)Qq\) Das StudieninformationsNetz der JG|U

Wozu dient JOGUStINe?

' Online-Anmeldung und Abmeldung zu Modulen,
Lehrveranstaltungen (LV) und Prifungen

» Informationen zu Lehrveranstaltungen
(Vorlesungsverzeichnis) und Prufungen

» Personalisierter Stundenplan

» Automatische Benachrichtigung bei Raum- und
Zeitanderungen

« Studienbescheinigung zum Selbstausdrucken
« Ubersicht iber erbrachte Priifungsleistungen
 Raum- und Personenverzeichnis

Q\‘ insTiTuT FOR SPORT [ ‘ U
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Anmeldung zu Lehrveranstaltungen

Auszug aus dem B.Ed.-Modulhandbuch®

1
Modul 2: Disziplinen der Sportwissenschaft 1 :

Kennnummer: work load

Sie konnen sich ab Montag, den 20. Oktober (ab 13:00
Uhr) bis Donnerstag, den 23. Oktober (bis 13:00 Uhr) zu 2
den Lehrveranstaltungen anmelden. [

Lehrveranstaltungen

a) Vorlesung: Bewegungswissenschaft (Pfl)

Um sich in JOGU-StINe fiir eine Lehrveranstaltung b) Vorlesung: Trainingswissenschaft (Pf)

anmelden zu konnen, mussen Sie sich zunachst fur das ©)  Vorlesung: Sportmedizin (Pf)

entsprechende Modul anmelden. - TAEASSSSSSSSSSSEsSsasas
Vorlesung und Seminar

Bitte priorisieren Sie im Falle von Wahimoglichkeiten. o |Sumeeante |
siehe Curricularnormwertsatzung vom 1. Juli 2013

Nach der Anmeldephase, sehen Sie in JOGU-StINe, ob Lomziele

. s ] Die Studierenden
Sie fiir die Kurse zugelassen wurden. - besizen grundiegende, i

MuskeI—Ngrven-S

 Eine Einfuhrung gibt es heute im Anschluss von der Fachschaft Sport (s. Folie
Fachschaft).

» Bei Fragen zur Anmeldung im Fach Sport konnen Sie sich auch gern direkt an
Herrn Kebernik vom Studienbliro Sport wenden.

Q\‘ insTiTuT FOR SPORT
g WISSENSCHAFT MAINZ
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Was finde ich im Modulhandbuch B.Ed. (MHB*)?

Fur ein erfolgreiches Studium ist es wichtig, das MHB gut zu kennen.
Es gibt Antwort auf Fragen wie z.B.:

Modul 2: Disziplinen der Sportwissenschaft 1

Kennnummer: work load Leistungspunkte | Studiensemester | Dauer
Start im WiSe:
1./2. Semester
2 330h 11LP Start im SoSe: 2 Semester
4./5. Semester
1 Lehrveranstaltungen Kontaktzeit Selbststudium Leistungspunkte
a) Vorlesung: Bewegungswissenschaft (Pfl) 2 SWS/21h 69 h 3LP
b) Vorlesung: Trainingswissenschaft (Pfl) 2 SWS/21h 69 h 3LP
¢) Vorlesung: Sportmedizin (Pfl) 3SWS/315h | 585h 3LP
d) Seminar: Schulsportspezifische Vertiefung 1 (Wpfl) 2SWS/21h 39h 2LP

2. Lehrformen
Vorlesung und Seminar

3. Gruppengrole
siehe Curricularnormwertsatzung vom 1. Juli 2013

V. AP e —

Die Studierenden

insTITUT FUOR SPORT
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Modulhandbuch B.Ed. (MHB)?

Bitte lesen Sie sich das Modulhandbuch sorgfaltig durch,
vor allem die Module, mit denen Sie starten.

Das MHB fur das Fach Sport
finden Sie unter:

https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-education-b-ed/

(A

Juliane Stiitz partnerhochschule

Abschluss:
Regelstudienzeit
Studienbeginn:

Zulassungsbedingungen

Bewerbung
Bewerbungsfrist:

Prafungsordnung:

Modulhandbuch:

Studienplane

Forderung von
Spitzensportlern:

des spitzensports

Bachelor of Education (B.Ed.)

Bachelor of Education “Sport” (B.Ed.)

6 Semester
Winter- und Sommersemester (bevorzugt zum WiSe)

- Aligemeine Hochschulreife
- in allen Fachsemestemn universitatsintern zulassungsbeschrankt
- Eignungsprufung

Zum Bewerbungsverfahren (Ablauf und Bewerbungsportal)
Bewerbungsfristen

Die Prufungsordnung regelt die Anforderungen, Verfahren und Bewertung aller
Prafungen. Prufungsordnung B.Ed. (Stand: 22. Oktober 2019)

Das Modulhandbuch enthalt ausfuhrliche Informationen zu Umfang, Dauer,
Lernzielen, Schlusselqualifikationen, Lehrveranstaltungen und
Prifungsleistungen, die innerhalb der Module zu erbringen
sind.Modulhandbuch B.Ed. (Stand: Marz 2014)

Die Studienplane unterscheiden sich, je nachdem ob Sie zum Wintersemester
(WiSe) oder zum Sommersemester (SoSe) mit Ihrem Studium beginnen.

- Studienplan B.Ed. Sport WiSe (Stand: April 2019)

- Studienplan B.Ed. Sport SoSe (Stand: April 2019)

In der Hochschulauswahlsatzung ist geregelt, dass Leistungssportler bei der
Zulassung zum Studiengang Bachelor of Education ,Sport” einen Bonus
erhalten (Stand: 2014)

insTiTuT FUR SPORT
WISSENSCHAFT vanz  EASHR
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Was sind Modulprufungen?

Auszug aus der Prifungsordnung

MOdUIprUfungen SChIIeBen daS Modul 2 ,,Disziplinen der Sportwissenschaft 1
Modul ab und flieRen ins Y Nl -~ 7= il Il )
Zeuanis ein -m

J - -m-—

. s d) ochuisp(:rtspezuﬁsche SoWs
Modulpriifungen kénnen aus Sy
¥ 1 Modulnote Note der Klausur

m e h re re n P rUfu n g S I e I Stu n g e n ' Voraussetzung fur die TN ist der Besuch der zugehdrigen Vorlesung

(Modulteilprifungen) bestehen.
Hierbei muss jede Prufungsleistung bestanden werden (siehe z.B.
Modul 3 und 4).

Modulprifungen konnen als mundliche oder als schriftliche (Klausur,
Hausarbeit, Portfolio) Prufung erfolgen oder in Form einer lehrpraktischen
Prafung.

Art und Dauer der Modulprufungen: siehe Priufungsordnung (PO).

Nach 3x nicht bestanden, erfolgt die Exmatrikulation von Amts wegen.

&\‘ insTiTuT FOR SPORT [ ‘ U
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Bewertung von Modulprufungen

Modulprufungen sind bestanden, wenn...

— die im Modul gemal} fachspezifischem Anhang
zugeordneten Studienleistungen erbracht sind.

— die erfolgreiche aktive Teilnahme (wenn gefordert)
erfullt ist. Diese ist notwendig
1. als Voraussetzung zur Prufungsteilnahme.
2. damit das Modul veroffentlicht wird.

— die abschlie3ende Modulprufung mit mind.
,2ausreichend” (4,0) bewertet wurde.

Q\‘ insTiTuT FOR SPORT [ ‘ U
g WISSENSCHAFT MAINZ
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Was finde ich in der Prufungsordnung (PO)?

Die PO regelt die Prufungsanforderungen und -verfahren eines
Studienganges. In ihr sind folgende Themenbereiche geregelt:

insTITUT FUOR SPORT
WISSENSCHAFT MAINZ

JG|u
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Prufungsordnung (PO)?

Die PO kann regelmaRig aktualisiert werden. Allerdings gilt fiir Sie
normalerweise die Regelung, die zum Zeitpunkt Ihrer Immatrikulation
aktuell war.

Bitte speichern Sie sich fur diesen Fall lhre prrosrame—r=r-
Prufungsordnung sorgfaltig ab.

Abschluss: Bachelor of Education “Sport” (B.Ed.)
. .. Regelstudienzeit: 6 Semester
D I e P O fu r d as Fa c h S po rt Studienbeginn: Winter- und Sommersemester (bevorzugt zum WiSe)

Zulassungsbedingungen: - Allgemeine Hochschulreife

u ]
L}
fl n de n S I e u nte r. - in allen Fachsemestern universitatsintern zulassungsbeschrankt

- Eignungspriifung

https://sport_uni_mainz_de/bache|or_of_education_b_ed/ Bewerbung: Zum Bewerbungsverfahren (Ablauf und Bewerbungsportal)

Bewerbungsfrist: Bewerbungsfristen

Prifungsordnung: Die Prufungsordnung regelt die Anforderungen, Verfahren und Bewertung aller
Prufungen. Prufungsordnung B.Ed. (Stand: 22. Oktober 2019)

Modulhandbuch: Das Modulhandbuch enthalt ausfahrliche Informationen zu Umfang, Dauer,
Lernzielen, Schlusselqualifikationen, Lehrveranstaltungen und
Prafungsleistungen, die innerhalb der Module zu erbringen
sind.Modulhandbuch B.Ed. (Stand: Marz 2014)

Studienplane: Die Studienplane unterscheiden sich, je nachdem ob Sie zum Wintersemester
(WiSe) oder zum Sommersemester (SoSe) mit Inrem Studium beginnen.
- Studienplan B.Ed. Sport WiSe (Stand: April 2019)
- Studienplan B.Ed. Sport SoSe (Stand: April 2019)

Férderung von In der Hochschulauswahlsatzung ist geregelt, dass Leistungssportler bei der
Spitzensportlern: Zulassung zum Studiengang Bachelor of Education ,Sport” einen Bonus
erhalten (Stand: 2014)

&\‘ insTiTuT FOR SPORT JG|U
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An- und Abmeldung zu Prufungen

« Anmeldung ausschlieRlich in der jeweiligen Prifungsanmeldephase
(im WS 25/26: 05. — 19. Jan. 2026) uber lhr personliches JOGU-StINe

Portal. Keine Nachmeldungen maglich.

« Bedingungen fur Anmeldung: regelmaldige bzw. aktive Teilnahme an
der Lehrveranstaltung (LV)

« Eine Prufungsabmeldung durch die Studierenden ist 7 Tage
vor dem Prufungstermin in JOGU-StINe madglich.

« Falls Abmeldefrist abgelaufen =» Rucktritt nur noch in begrundeten
Einzelfallen moglich, z.B. durch:

— Nachgewiesene Erkrankung, Attest
— Fachwechsel, Exmatrikulation oder Hochschulwechsel

Q\‘ insTiTuT FOR SPORT [ ‘ U
g WISSENSCHAFT MAINZ
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Wer vertritt die Interessen der
Sportstudierenden?

FACHSCHAFT

In jedem Fach konnen alle Studierende dieses Faches OSPORT
ihre studentische Interessenvertretung wahlen, die als w~ !a

Fachschaft bezeichnet wird.

« Die Mitglieder der Fachschaft vertreten die Interessen der
Studierenden in verschiedenen Hochschulgremien, in denen
sie Mitsprache- und Stimmrechte haben.

« Sie organisieren Veranstaltungen, wie z.B. TrainingDay,
Erstsemestertreffen oder Fachschaftspartys.

« Sie bieten ein offenes Ohr und Beratung von und fur
Studierende an

https://www.fs-sport-mainz.de/
https://www.instagram.com/fachschaft _sport _mainz/

&\‘ insTiTuT FUR SPORT [ ‘ U
> 2 WISSENSCHAFT MAINZ

Dr. Brunhilde Schumann-Schmid

partnerhochschu.le
des spitzensports
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Infos der JGU

https://www.studium.uni-mainz.de/studienstart/erste-schritte/#strongmeine-ersten-
schritte-an-der-uni-wie-geht-studieren-strong-brdigitaler-vortra

Informationsangebote fiir Erstsemester

Damit Sie sich bestmoglich an der JGU einleben, unterstiitzen wir Sie vor und wahrend der Einfiihrungswoche mit folgenden
zusatzlichen Angeboten der Zentralen Studienberatung und unserer Studierendenbotschafter*innen - in der Regel ab Angebote auf Instagram
Marz/September: ;

Schauen Sie auch auf unserem Instagram-Ac-
count vorbei = dort erwarten Sie regelmaBig
Meine ersten Schritte an der Uni: Wie geht studieren? | HIICHe sl fde Yo St B Shic:

DIGITALER VORTRAG

Erstis fragen - Studis antworten |
DIGITALE FRAGERUNDEN

Bald geht's los - Vorbereitung auf den Studienstart |
EINFUHRUNGSVORTRAG

Herzlich Willkommen an der JGU |
INFOSTANDE AUF DEM CAMPUS

Von Studis fiir Studis |
CAMPUS MAINZ E.V.

Los geht's - Infos zum Studienstart | Podcastfolge
EINFUHRUNGSVORTRAG Die ersten Tage an der
Uni

Studienbotschafter Pascal erzahlt, wie die ers-
ten Tage an der Uni so ablaufen und was fir
ihn der groRte Unterschied zwischen Schule
und Studium ist.

insTiTuT FOR SPORT
WISSENSCHAFT MAINZ
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Die JGU wurde
1477 gegrundet.

derzeit: 30.000 Studierende,
fast 5.000 Studenten/Innen aus 120 Nationen
zahlt zu den groRten und vielfaltigsten Universitaten Deutschlands

JG|U

Folie Nr. 20

Juliane Stutz Datum: 28.10.25




Prasident seit dem 1. April 2007:
Prof. Dr. Georg Krausch

studierte Physik in Konstanz.

JG|U

Folie Nr. 21
Datum: 28.10.25



Institut fur Sportwissenschaft:
seit 6. April 1955

Geschaftsfuhrender Leiter:

Univ.-Prof. Dr. Tim Bindel

Folie Nr. 22
Datum: 28.10.25

Juliane Stutz



Sportpadagogik
Sportdidaktik

Sportpsychologie i

Forschungs- -
Spo.rtmet.:ilzm
Sportékonomie SChWe rpun kte . Pravention

nom Rehabilitation g™
" Sportsoziologie

. Sportgeschichte Ath“U ng fﬁ Ir...

Theorie & Praxis
Trainings- und der Sportarten
Bewegungs-
wissenschaft

SPORTSTUDIUM IN MAINZ vy SPORT - Il

Juliane Stiitz SPORTVIELFALT ERLEBEN AUF BASIS
INTERNATIONALER FORSCHUNG




05\ CogNISE - Houserunning

SaNISE

Abt. Sportpsychologie

Kognitive Neurowissenschaften
im Sport

==
Ansehen auf (3 Youlube L

.
) =l
7. “?
= - -
‘ S .

Psycho-physiologische Aspekie im Sport und in
Prof. Dr. Michael Doppelmayr extremen Umweltbedingungen

E\‘ insTitut FuR SPORT [ ‘ U
> WISSENSCHAFT MAINZ

partnerhochschu.le
des spitzensports



Abt. Sportmedizin, Pravention und Rehabilitation

MOLEKULARE
BELASTUNGSPHYSIOLOGIE

Die molekulare Belastungsphysiologie befasst sich mit den molekularen

und zellularen Reaktionen auf korperliche Aktivitat. Unser Fokus liegt auf
&/ der Auswirkung physischer Aktivitat auf die Freisetzung von zirkulierender
/ii zell-freier DNA, mitochondrialer DNA und extrazellularer Vesikel.

'INTERNETBASIERTE SPORTBETREUUNG

Durch die internetbasierte Sportbetreuung ist es moglich Personen, die
aufgrund geografischer, finanzieller oder anderer Hindernisse nur schwer
Zugang zu einer personlichen Therapie haben, adaquat zu betreuen. Dieser
Therapieansatz kann zur Behandlung einer Vielzahl von Erkrankungen des
Bewegungsapparats, des Herz-Kreislauf-Systems und innere Erkrankungen
eingesetzt werden.

BELASTUNGSMANAGEMENT VON

& ‘
| - & ATHLET:INNEN
.: g 1 Ein angemessenens Belastungsmanagement ist notwendig, um

Verletzungen zu vermeiden und Leistung zu maximieren. Der Fokus liegt
auf der Etablierung von objektiven Uberwachungsinstrumenten, mit denen
objektive Belastung (external load) und physiologische Reaktionen (internal
load) von Sportler:innen iiberwacht werden konnen.

Prof. Dr. Dr. Perikles Simon

Q\‘ insTITUT FOR SPORT
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Abt. Theorie und Praxis der Sportarten

+ Leistungsfahigkeit von Kindern und
Jugendlichen (u.a. Talentforschung)

 Regenerationsmanagement
im Spitzensport

MeinSport

Regenerationsverfahren

srfahren - BISp

Prof. Dr. Mark Pfeiffer

~REGMAN gl

'. REGENERATIONSMANAGEMENT IM SPORT




Abt. Trainings- und Bewegungswissenschaft

p‘ d * Personen- und Mustererkennung bei Bewegung
'fé;  Motorisches Lernen
”:’ « Bewegung und Gehirn

Prof. Dr. Wolfgang Schollhorn

WISSENSCHAFT MAINZ

E} insTiTuT FOR SPORT JG‘U

partnerhochschu.le
des spitzensports




Abt. Sportokonomie/ -soziologie/ -geschichte

— I
A I
oo’ | /o5
5 I -

» Sportkonsum in Deutschland

» Wirtschaftliche Auswirkungen und Kostenuber-
schreitungen von Mega Sport Events

« Governance & Sport Management, Sport Economics,
Media & Communication and Sport, Olympic Games &
Globalization of Sport

Z Exkursion "Key Player in der Eventorganisation” 2025

P I I T A\ T v R R R
e FAAE Y ., S P O e » .

£EA3 A ’
i it e
T
%‘g;‘i { :.-1‘5 ORI 1M ;

PR R TA AR SR AN :‘wﬂ 4 ="

Prof. Dr. Holger Preufl



JP Sportsoziologie
»oport als ein Spiegel der Gesellschaft*

Sport, Medien und Gesellschaft
= |magebildung durch mediale Sportgrol3ereignisse

» Rezeption und Wirkung von Sportgrof3ereignissen
in den Medien

» Medienberichterstattung von Sportgrol3ereignissen
= Medialisierung von Sport

= Werbung, Marketing und PR im Sport

Junior-Prof. Dr. Christiana Schallhorn

@ JG|u

partnerhochschule
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Abt. Sportpadagogik und Sportdidaktik

« Stellenwert des Schulsports fur die Bedeutung

des Sports fur Heranwachsende Sportliche

Diskussionen
mit Bindel &Jheis  JGjU

« Sport in sozialer Verantwortung

TR
_

.

: "‘

Prof. Dr. Tim Bindel

insTiTuT FOR SPORT
WISSENSCHAFT MAINZ




Forschungsschwerpunkte des Instituts fur Sportwissenschaft
sowie eine Ubersicht aller Mitarbeiter:innen

finden Sie auf unserer Homepage.

Sportinstitut

Studium & Lehre

' Forschungsabteilungen
Sportékonomie/-soziologie/-geschichte

JP — Sportsoziologie

Sportmedizin, Pravention und Rehabilitation
Sportpadagogik und -didaktik
Sportpsychologie

Trainings- und Bewegungswissenschaft
Theorie und Praxis der Sportarten

Allgemeiner Hochschulsport (AHS)

WELTOFFENE
HOCHSCHULEN
GEGEN FREMDEN-
FEINDLICHKEIT

SPORTINSTITUT STUDIUM & LEHRE FORSCHUNGSABTEILUNGEN

s aE( RSCHUNGSABTEILUNGEN

.VUR SPORTWISSENSCHAFF MAINZ\

Das Institut flir Sportwissenschaft betreibt Forschung zu den vielfiltigen Facetten des Sports. Mit acht Professor‘innen und
ihren Teams, Laboren auf dem neuesten Stand der Technik und Kooperationen mit flihrenden nationalen und internationalen
Forschungseinrichtungen, Verbdnden und Vereinen verflgt das Institut liber ideale Voraussetzungen fur interdisziplinare
Forschung auf héchstem Niveau. Das umfassende Studien- und Forschungsangebot des Instituts fur Sportwissenschaft gehort
zu den fiihrenden in Deutschland.

Univ.-Prof. Dr. Tim Bindel Univ.-Prof. Dr. Holger Preu®
Univ.-Prof. Dr. Michael Doppelmayr Jun.-Prof. Dr. Christiana Schallhorn
N.N. Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Schollhorn
Univ.-Prof. Dr. Mark Pfeiffer Univ.-Prof. Dr. Dr. Perikles Simon

Dr. Patrick Hegen

HOCHSCHUL

der Sport- und gesundheitsorientierten Bewegungsangebote an der Johannes
P ) ok SPORT MAINZ

Gutenberg-Universitat. Studierende und Mitarbeiter*innen der JGU kénnen aus
einen vielfaltiaen Proaramm mit Gber 70 Soortarten auswahlen.

Die Abteilung des Allgemeinen Hochschulsports koordiniert den wichtigen Bereich ).(



Lehrkrafte fir besondere Aufgaben (Fachdidaktiker*innen) sind
Experten*innen in ihrer Sportart und bieten eine fachdidaktische
Ausbildung auf hohem Niveau.

Dozent:in
Dr. H. Beckmann
Dr. P. Hegen

Dr. A. Huber

Dr. H. Rudi

Dr. R. Collette
Dr. M. Mauritz
Dr. C. Theis

Dr. C. Winter
Dr. H. Rupprich
PD Dr. M. Schubert

Juliane Stiitz

Fachdidaktik
Hockey

FuBball, Fitness- und Gesundheitssport

Leichtathletik, Skilanglauf

Gymnastik , Tanz, Sport im Elementarbereich
Schwimmsport

Geratturnen, Bewegungsklinste
Kompaktveranstaltungen, Basketball, Allg. Lehrmethodik,
Handball, Basketball

Volleyball, Tischtennis, Skiabfahrt

Badminton

Q\‘ insTiTuT FOR SPORT
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- Tutorienangebote und individuelles Uben

" Zur Vorbereitung auf die fachdidaktischen Priifungen bietet das
Mainzer Sportinstitut Tutorien an. Die Teilnahme ist freiwillig.

* Die Teilnahme ist freiwillig.
» Die Tutorien starten in der Regel in der 2.-3. Semesterwoche.
» Eine vorherige Anmeldung nicht nétig.

Neben den Tutorien haben Sportstudierende am Sportinstitut die Moglichkeit
g zum individuellen Uben wahrend der freien Hallenzeiten (s. unten). Nutzen Sie auch die AHS-Kurse
_— (Allgemeiner Hochschulsport).

TUTORIENANGEBOTE / TERMINE (WiSe 2025/26) +

INDIVIDUELLESS UBEN / UBUNGSZEITEN -

AuRerhalb von Lehrveranstaltungen konnen Sportstudierende die meisten Sportstatten von Mo-
Fr bis 17 Uhr zu Ubungszwecken nutzen.

« Freien Hallenzeiten finden Sie in den jeweiligen Hallenplanen, welche Sie im JGU-
Raumbuchungssystem RAPS finden (Anleitung/Einstellungsoptionen s. Screenshot).

+ Hierzu melden Sie sich beim Hallenwart an und zeigen Ihre
Immatrikulationsbescheinigung vor, aus der hervorgeht, dass Sie §
Sport studieren. Die Vorlage ist auf Papier oder digital moglich. ]

+ Die Nutzung muss mindestens zu zweit erfolgen, damit im Falle
eines Unfalls Hilfe geholt werden kann.

+ Bitte beachten Sie, dass Sie auf eigene Gefahr tiben und kein
Versicherungsschutz iiber die Universitat besteht.

“Juliane Statz



Email-Kommunikation bitte ausschlie8lich uber Ihren
Studierenden-Account.

* Die Universitat sowie das Sportinstitut schicken Ihnen relevante
Studieninformationen ausschlief3lich auf Ihre JGU-Emailadresse.

' Achten Sie bitte darauf, lhre JGU-Email zu verwenden
(andere Absender landen haufig im Spam-Ordner).

 Bitte geben Sie bei Ihren Anfragen lhren Studiengang sowie die
genaue Veranstaltung (Tag, Uhrzeit) an.

Q\‘ insTiTuT FOR SPORT
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Welche Ubungsleiterlizenzen kénnen Sie im Rahmen

lhres Sportstudiums erwerben?

Ubersicht méglicher Ubungsleiter-Lizenzen

B.A. M.Sc. M.Sc. M.Sc.

Gesundheits- Int. Sport- Movement
forderung management  and Wellbeing

und Therapie

durch Sport

B.Ed. M.Ed.

C-Lizenz - Breitensport i X X X & X
C-Lizenz - FuBball i X X X X v
C-Lizenz - Gerdtturnen e X X X v X
C-Lizenz - Handball WL X X X X o
C-Lizenz - Ski-Alpin oder Snowboard vi X X X X
C-Lizenz - Tennis v X X X - X
Windsurflehrer - Stufe 1 v X X X e X
B-Lizenz - Elem'er:larsport, w1 X X X X X

B-Lizenz Sport in der Pravention

- Haltung und Bewegung

- Herz-Kreislauf v v

- Sport mit Alteren v v
P Merkblatt zur Beantragung von Ubungsleiter-Lizenzen bei den

- Gesundheitstraining fur
Kinder

X | X | X [ x

Sportbiinden oder Sportfachverbdnden
fir die Studiengdnge:

B-Lizenz ,Sport im Ganztag"

B-Lizenz Rehabilitation - Sport in s1 X
Herzgruppen

x
x
x x | x

nd Tharapie durch Sport (&)

DTB-Basisschein - Trampolinturnen

DOSB-Vereinsmanager C- & B-Lizenz X X i X X X

v = Zusatzliche Ausbildungsinhalte erforderlich

Stand 1005 2019

Details zum Erwerb und zur Beantragung finden Sie im Merkblatt

zur Beantragung von Ubungsleiter-Lizenzen 6l

https://sport.uni-mainz.de/bachelor-of-arts-sport-und-sportwissenschaft-b-a/ wes GUTENBERG

UNIVERSITAT M

e =

I !‘ LANDESSPORTBUND
s o srcrunse RHEINLAND-PFALZ
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Campus der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz




Campus-Universitat — Die Hochschule der kurzen Wege

* Die Johannes Gutenberg-Universitat ist eine der wenigen
Campus-Universitaten in Deutschland.

* Die Universitatsgebaude liegen nicht in der Stadt verstreut,
sondern befinden sich mit wenigen Ausnahmen auf dem Campus.
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(H) Bus 57
_Bot. Garten®

\H) Bus 57
_Backhaushol®



https://sport.uni-mainz.de/kontakt/
https://sport.uni-mainz.de/kontakt/
https://sport.uni-mainz.de/kontakt/

Wer darf die Sportstatten nutzen und wann?

Bin ich versichert?

Achtung: Es besteht kein gesetzlicher .
Unfallversicherungsschutz durch die Nutzungsbroschiire
Unfallkasse bei freiem Training.

Institut
ersitat Mainz

partnerhochschu'le
des spitzensports



Bitte beachten Sie unsere

JG|U Hallenordnung

insTiTuT FOR SPORT fur a"e Ha"en .
WISSENSCHAFTVANz — des Instituts fur Sportwissenschaft

Hallenordnung

-—

Beginn des Sportbetriebes: Mo — Fr 07:45 Uhr, Sa 08:00 Uhr

2. Ende des Sportbetriebes fir alle Benutzer: Mo-Fr 21:30 Uhr, Sa 14:30 Uhr
Die Gebaude sind spatestens 30 Minuten danach zu verlassen. Es ist darauf
zu achten, dass die Sportstatten zum Ende der zugewiesenen Nutzungszeit,
insbesondere aber auch zum Ende des taglichen Sportbetriebes, verlassen
bzw. geraumt sind.

3. AuRerhalb der nach Plan stattfindenden Ubungszeiten ist Sportstudierenden
die Hallenbenutzung nur bis 17 Uhr in Kleingruppen von mindestens 2
Personen und nur mit Erlaubnis des Hallenwartes gestattet.

Eine entsprechende Studienbescheinigung (Sportstudium) ist auszudrucken
Guter Seitenhalt und mitzufihren.
/ Bequeme Passform 4. Alle beweglichen Turn- und Sportgerate sind unmittelbar nach Ende der
Ubungsstunde wieder an den fur sie vorgesehenen Standort zuriickzubringen.

Amungsakiive Textiflen 5. Es gelten je nach Halle besondere Vorschriften fiir die Bekleidung der Fule
(s. unten).
Leichtes Obermaterial 6. Essen, Trinken und Rauchen ist in den Hallen nicht gestattet.

7. Bei vorsatzlicher oder fahrlassiger Zerstérung von Einrichtungsgegenstanden
wird durch das Institut ein Haftungsanspruch geltend gemacht.

Rutschiests Sohle 8. Es st untersagt, Kinder in die Veranstaltungen des Allgemeinen

PR Hochschulsports mitzunehmen.

R — 9. Die hauptamtlichen Mita_rbeiter des Sportinstituts und des Hochschulsports,

\ insbesondere Ubungsleiter und Kontrolleure Giben das Hausrecht aus!

Gute Dampfung hinten

Nicht-farbende Sohle

Schuhe:

Spielhalle / Fechtsaal / TT-Raume / Mehrzweckhalle / LA-Halle

Zu betreten mit

geeigneten Hallensportschuhen (helle Sohle / abriebfeste dunkle Sohle) oder barful.
Joggingschuhe verboten!

LA Halle
zusatzlich erlaubt: Hallenspikes bis max. 6 mm Domenlange

Gymnastikhalle / Turnhallen
Zu betreten mit Tumnschlappchen, Socken oder barful?.
Festes Schuhwerk verboten!




Wir wunschen lhnen einen guten Start
in lhr Studium !

sjonannes GUTENBERG
UNIVERSITAT MAINZ

41 Juliane Stiitz
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