
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
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 8:00 
  

Vertiefung 

Soziologie: Sport und Rassismus (M5) 

Naglo / SR OG (01 144) 

  

9:00 
    

10:00 
 

 

 
  

Weitere Sportart (M6):  

BeachGames  

Winter/ Beachfeld  11:00 
    

12:00 
      

13:00 
     

14:00 
  

Weitere Sportart (M6):  

Bewegungskünste & Parkour  

Mauritz / TuH 

 
Weitere Sportart (M6):  

Akrobatik 

Spiess / TuH 

RoundNet 

Grob/ MzH 

15:00 
   

16:00 
Vertiefung 

Psychologie B (M5) 

Macsenaere /  

SR EG (00 174) 

Vertiefung 

Geschichte (M5) 

Schütte /  
SR OG (01 144) 

 

 
Vertiefung 

Soziologie: 

Sportjournalismus 

(M5) Runkel/ SR 

EG (00 174) 

Vertiefung 

Geschichte (M5) 

Schütte /  
HS3 (01 123) 

 

 

17:00 
  

18:00 
  

Exkursion  

Windsurfen & Wassersport (M6) 

Theis / HS 1 (00 212) 

Berg- und Erlebnissport 

Rupprich/ SR OG (01 144) 

Exkursion Nahraum (M6)  

Theis /  

SR EG (00 174) 

 

19:00 
    

Weitere Sportart Qigong (M6), Xie/ Beckmann/ Schöllhorn, Blockkurs 23.- 27.03.2026 (Zusatzkosten 80 Euro), GymH  

Der hier aufgeführte Stundenplan ist exemplarisch und ohne Gewähr. Änderungen und Irrtümer vorbehalten 


