
 

Fitness Coach 

Location: Ingleheim am Rhein, Germany 
 
Salary: Dependent on Experience 
 

Westfield Health Group ist die Heimat von Westfield Health, High Five Health 
Promotions und UK Health and Wellbeing. Gemeinsam bieten wir mit Stolz 
ganzheitliche Gesundheits- und Wohlfühlangebote sowie aktive Räume für Kund:innen 
in 11 Ländern. Wir glauben, dass unsere Mitarbeitenden unser größtes Kapital sind und 
leben nach unseren Werten: Wir kümmern uns, wir ziehen an einem Strang, wir sind 
Entdecker:innen, wir übernehmen Verantwortung. Unser Ziel ist es, weiterhin ein 
Arbeitsumfeld zu schaffen, in dem sich unsere Kolleg:innen verbunden, gehört, 
gefördert, anerkannt und unterstützt fühlen – wie unsere Auszeichnung mit dem 
renommierten Investors in People Gold-Standard eindrucksvoll zeigt! 

Stellenbezeichnung: Fitness Coach 

Standort: Ingleheim, Germany 

Über die Stelle: 

High Five freut sich über die Zusammenarbeit mit Boehringer, um aktive Räume und 
Wohlfühlangebote für Tausende Mitarbeitende in Deutschland zu schaffen. Unsere 
Fitness Coaches sind die erste Anlaufstelle für Boehringer-Mitarbeitende, nehmen sich 
Zeit, deren Bedürfnisse zu verstehen und begleiten sie auf ihrem Weg zu mehr 
Wohlbefinden. 

Deine Aufgaben: 

• Durchführung von Interventionsprogrammen für Boehringer im Rahmen der 
betrieblichen Gesundheitsförderung 

• 360°-Betreuung auf der Trainingsfläche 

• Angebot präventiver und sporttherapeutischer Unterstützung für unsere 
Mitglieder 

• Durchführung von Kursen – sowohl digital als auch vor Ort 

• Unterstützung bei Gesundheitstagen und Veranstaltungen zur betrieblichen 
Gesundheitsförderung 



• Mitarbeit an Projektarbeiten 

• Mitwirkung bei der Entwicklung neuer Konzepte und Innovationen 

Das bringst du mit: 

• Gültige Trainer B-Lizenz 

• Studien- oder Ausbildungshintergrund im Bereich Sportwissenschaft (z.B. Sport- 
& Rehatrainer:in, Sportwissenschaftler:in, Gesundheitsökonomie, Sport- und 
Gymnastiklehrer:in oder vergleichbare Qualifikationen) 

• Freude an der Arbeit mit Menschen 

• Energie und Begeisterung, um andere zu motivieren, ihre Ziele zu erreichen 

• Flexibilität, Engagement und Loyalität 

• Sicheres Auftreten beim Präsentieren und Anleiten von Gruppen in Fitness- und 
Gesundheitskursen 

• Ausgezeichnete Deutschkenntnisse in Wort und Schrift 

• Englischkenntnisse mindestens auf Niveau B1 

Gehalt, Vorteile & Zusatzleistungen: 

• Wettbewerbsfähiges Gehalt je nach Erfahrung 

• 8% Urlaubsgeld 

• 29 Urlaubstage pro Jahr 

• Spendit-Benefit 

Nächste Schritte & Unterstützung: 

Wenn du dich angesprochen fühlst, freuen wir uns sehr auf deine Bewerbung inklusive 
kurzer Vorstellung per E-Mail an: career@highfive.fit 

Bitte beachte: Auch wenn wir internationale Talente willkommen heißen, können wir 
derzeit leider keine Arbeitsvisa sponsern. 

Wir sind stolzes Mitglied von Inclusive Employers und ein Disability Confident 
Committed Arbeitgeber. Inklusion ist uns wichtig, und wir möchten sicherstellen, dass 
unser Bewerbungsprozess für alle Kandidat:innen offen und zugänglich ist. Bitte gib uns 
Bescheid, wenn du Anpassungen benötigst, um den Bewerbungsprozess so angenehm 
wie möglich zu gestalten. 

 

Apply 

https://westfieldhealth.octo-firstclass.co.uk/candidates/c/account/login/197056?rmId=4069&src=1&qc=1&sr=2

